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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 Данная программа курса «Основы социальной жизни» для 7- 8 классов 

коррекционной школы VIII вида является рабочей и составлена на основе 

следующих нормативных документов:  

1. Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29 

декабря 2012 г. N 273-ФЗ; 

2. Закон Кабардино-Балкарской Республики от 24 апреля 2014 года №23 – РЗ 

«Об образовании»;  

3. Федеральный государственный образовательный стандарт образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

(приказ от 19 декабря 2014 г. №1599);  

4. Примерная адаптированная основная общеобразовательная программа 

образования обучающихся с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) на основе ФГОС образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

одобренная решением федерального учебно-методического объединения по 

общему образованию (протокол от 22 декабря 2015 г № 4/15. 

 5. Примерная основная образовательная программа основного общего 

образования (одобрена решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию протокол от 8 апреля 2015 г. №1/15.  В 

редакции протокола № 3/15 от 28.10.2015 федерального учебно-

методического объединения по общему образованию);   

6. Санитарно-эпидемиологические правила «Гигиенические требования к 

условиям обучения в общеобразовательных учреждениях. СанПиН 

2.4.2.2821-ФЗ;10», утвержденные постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации 29 декабря 2010 

года N 189 (с изменениями и дополнениями); 

7. Инструктивно методические материалы Министерства образования, науки 

и по делам молодежи КБР о формировании учебных планов образовательных 

учреждений на учебный год;  

8. Устав, локальные нормативные акты МКОУ «СОШ №9 

ст.Александровской». 

Среди различных видов деятельности человека ведущее место занимает 

труд; он служит важным средством развития духовных, нравственных, 

физических способностей человека. В обществе именно труд обусловливает 

многостороннее влияние на формирование личности, выступает способом 

удовлетворения потребностей, созидателем общественного богатства, 

фактором социального прогресса.  
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Цель: Практическая подготовка обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья к самостоятельной жизни и трудовой деятельности 

в ближайшем и более отдаленном социуме. 

Формирование знаний и умений, способствующих социальной 

адаптации, повышение уровня общего развития учащихся. 

Задачи:  

- Развитие навыков самообслуживания, самостоятельного ведения 

домашнего хозяйства, ориентировки в ближайшем окружении и возможности 

более широкой жизненной ориентации, обеспечения безопасности 

жизнедеятельности. 

- Усвоение морально-этических норм поведения, навыков общения с 

людьми в разных жизненных ситуациях.  

- Понимание роли семьи и семейных отношений в жизни человека, 

общества и государства, в воспитании и развитии ребёнка, сохранении и 

укреплении его соматического, физического и психического здоровья, 

формировании правильного уклада семейных отношений. 

- Расширение кругозора обучающихся в процессе ознакомления с 

различными сторонами повседневной жизни; 

- Формирование и развитие навыков самообслуживания и трудовых 

навыков, связанных с ведением домашнего хозяйства;  

- Ознакомление с основами экономики ведения домашнего хозяйства и 

формирование необходимых умений; 

- Практическое ознакомление с деятельностью различных учреждений 

социальной направленности; формирование умений пользоваться услугами 

учреждений и предприятий социальной направленности; 

- Усвоение морально-этических норм поведения, выработка навыков 

общения; 

- Развитие навыков здорового образа жизни; положительных качеств 

личности. 

2.  СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ 

          Курс «Основы социальной жизни» направлен на практическую 

подготовку детей к самостоятельной жизни и труду, на формирование у них 

знаний и умений, способствующих социальной адаптации, на повышения 

уровня общего развития учащихся. 

        Настоящая программа составлена с учётом возрастных и 

психофизических особенностей учащихся, уровня их знаний и умений. 

Материал программы расположен по принципу усложнения и увеличения 

объёма сведений. Последовательное изучение тем обеспечивает возможность 

систематизировано формировать и совершенствовать у детей с нарушением 

интеллекта необходимые им навыки самообслуживания, ведения домашнего 
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хозяйства, ориентировки в окружающем, а также практически знакомиться с 

предприятиями, организациями и учреждениями, в которые им придётся 

обращаться по различным вопросам, начав самостоятельную жизнь.  

         Большое значение имеют разделы, направленные на формирование 

умений пользоваться услугами предприятий службы быта, торговли, связи, 

транспорта, медицинской помощи. Кроме того, данные занятия должны 

способствовать усвоению морально-этических норм поведения, выработке 

навыков общения с людьми, развитию художественного вкуса детей и т. д. 

«Питание» - один из важнейших разделов, который решает очень нужные 

задачи: расширение кругозора детей о значении питания в жизни и 

деятельности человека; формирование знаний о разнообразии пищи, её 

целебных свойствах, о необходимости пищи для роста и развития детского 

организма, о культуре питания; формирование умений определить 

простейшими приёмами экологически чистые продукты: приготовить блюда, 

эстетически оформить, проявить элементы творчества при создании новых 

вариантов кулинарных рецептов и украшение их. 

 Одновременно решаются задачи воспитания личностных качеств: 

трудолюбие, аккуратность, терпение, усидчивость; элементов трудовой 

культуры: организация труда, экономное и бережное отношение к продуктам, 

оборудованию, использованию электроэнергии и др., строгое соблюдение 

правил безопасной работы и гигиены труда; воспитание желания и 

стремления к приготовлению доброкачественной пищи; творческого 

отношения к домашнему труду; развитие обоняния, осязания, ловкости, 

внимания, наблюдательности, памяти, находчивости, сообразительности, 

воображения, фантазии, интереса к национальным традициям. Таким 

образом, происходит повышение уровня обучаемости, а овладение 

материалом прошлых лет постоянно используется и закрепляется, переходя в 

прочные умения и навыки. Каждый раздел программы имеет свое 

продолжение с 5 по 9 класс, за исключением раздела «Экономика домашнего 

хозяйства», который изучается с 8 класса.  

            Курс «Основы социальной жизни» тесно связан с уроками русского 

языка (закрепление навыков письма при выполнении письменных работ), 

математики (математический расчет по формулам при подсчете семейного 

бюджета, продовольственной корзины, пересылки денежных средств и т.п.), 

географии (знакомство с географическим расположением мест производства 

продуктов питания, потребительских товаров, промышленных предприятий), 

биологии ( знакомство с работой внутренних органов, принимающих участие 

в переваривании пищи, производство продуктов и товаров массового 

потребления), трудового обучения(выполнение практических заданий по 

уходу за одеждой).  
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          Обучение носит коррекционную и практическую направленность, что 

определяется содержанием и структурой учебного предмета.          

При изучении курса "Основы социальной жизни" используется 

разноуровневый подход к формированию знаний с учетом психофизического 

развития, и индивидуальных особенностей учеников.   

        Основными формами и методами обучения являются практические 

работы, сюжетно-ролевые игры, беседы; широко используются наглядные 

средства обучения, демонстрация учебных кинофильмов, презентаций и др. 

         В зависимости от задач урока используются разные формы организации 

практических работ, как коллективные (бригадные), так и индивидуальные 

(выполнение учениками всех операций под руководством учителя). 

         На занятиях отводится время для изучения правил техники 

безопасности, формирования умений пользоваться нагревательными 

электрическими и механическими бытовыми приборами и 

приспособлениями, колющими и режущими инструментами, а также 

навыкам обращения со стеклянной посудой, кипятком и т. д. 

 

 

3. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ ПО 

КУРСУ «ОСНОВЫ СОЦИАЛЬНОЙ ЖИЗНИ» НА УРОВНЕ 

ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 
 

Личностные и предметные результаты освоения учебного предмета «Основы 

социальной жизни» 

Изучение «Основ социальной жизни» в 5-9 классах направлено на 

достижение обучающимися личностных и предметных результатов.  

Личностные результаты освоения программы включают индивидуально-

личностные качества и социальные (жизненные) компетенции 

обучающегося, социально значимые ценностные установки. 

Планируемые личностные результаты: 

 1. Формирование личностных качеств: трудолюбие, аккуратность, терпение, 

усидчивость; 

  2. Воспитание элементов трудовой культуры: организация труда, экономное 

и бережное отношение к продуктам, оборудованию и использованию 

электроэнергии, строгое соблюдение правил техники безопасности; 

3. Привитие желания и стремления готовить доброкачественную и полезную 

пищу, творческого отношения к домашнему труду; 

 4. Развитие художественного вкуса, обоняния, осязания, ловкости, скорости, 

пространственной ориентировки; 
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 5. Развитие всех познавательных процессов (память, мышление, внимание, 

воображение, речь). 

Планируемые предметные результаты: 

1.Умение принимать посильное участие в повседневных делах дома 

(приготовление пищи, уборка, стирка, глажение, чистка одежды, обуви, 

сервировка стола и др.) 

2.Умение использовать в домашнем хозяйстве бытовую технику, химические 

средства, инструменты, лекарства и др., соблюдая правила безопасности. 

3.Представления об окружающих людях: профессиональные роли – учитель, 

врач, повар, продавец, водитель и др.; социальные роли –пассажир, 

покупатель, пешеход и др. 

4.Умение соблюдать правила поведения дома, в школе, общественных 

местах. 

5.Развитие межличностных и групповых отношений. 

6.Представления о правах, обязанностях и др. 

 

4. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

с определением основных видов учебной деятельности 

7 КЛАСС 

№ 

п/п 

Разделы 

учебного 

предмета 

Кол-во 

часов 

Виды учебной деятельности 

1 Личная гигиена 

и здоровье 

1 Слушают объяснения учителя об особенностях соблюдения личной 

гигиены подростками. Просматривают презентацию, отвечают на 

вопросы по содержанию. Записывают в тетрадях правила личной 

гигиены подростков. Определяют тип кожи лица и волос, называют 

средства для ухода за кожей лица и волосами. Учатся подбирать 

шампунь, средства борьбы с перхотью и выпадением волос. Знают и 

выполняют правила и приёмы сохранения чистоты и здоровья тела. 

Выполняют практические задания, понимают инструкции учителя, 

принимают помощь. Применяют полученные знания, навыки в 

самостоятельной жизни. 

2 Одежда и обувь 7 Повторяют правила повседневного ухода, хранения и поддержания 

одежды в порядке. Записывают основные способы ремонта одежды. 

Рассказывают и выполняют правила ТБ при работе с ножницами, 

иглой. Учатся ремонтировать разорванные места на одежде 

наложением заплат, зашивают распоровшейся шов. Знакомятся с 

таблицей условных обозначений по уходу за одеждой. Учатся читать 

условные обозначения на этикетках. Подбирают средства для ручной 

стирки, повторяют этапы стирки. Узнают основные правила стирки 

изделий из шёлка. Стирают изделия из х/б и шёлковых тканей 

вручную, соблюдают ТБ. Называют бытовую технику для стирки 

белья. Изучают виды стиральных машин, их устройство. Записывают 

в тетрадь правила пользования. Учатся выбирать режим стирки, 
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температуру и стирать бельё с помощью стиральной машины. 

Повторяют устройство и виды утюгов. Изучают правила и приёмы 

глажения белья. Делают зарисовки в тетрадях. Подготавливают 

рабочее место для глажения. Выполняют практические задания по 

утюжке брюк и спортивной одежды. Слушают объяснения учителя о 

назначении, видах услуг, правилах пользования прачечной. Делают 

записи в тетрадях.  Самостоятельно выполняют учебные задания. 

Умеют использовать полученные на уроках навыки и знания в 

повседневной жизни, соблюдая правила безопасности при работе с 

бытовой техникой. 

3 Семья 2 Слушают и анализируют объяснения учителя. Учатся помогать 

родителям. Выполняют правила ухода за младшими детьми: 

умывают, одевают, обувают, причёсывают куклу; собирают 

игрушки, читают сказки, стихи. Разучивают тихие игры и 

колыбельные песенки. Знают и соблюдают правила чистоты и 

порядка дома. Формулируют понятие семейного досуга. Называют 

виды досуга, записывают в тетрадь. Работают с раздаточным 

материалом. Понимают, как правильно, рационально организовать 

досуг. Рассказывают о любимых и нелюбимых занятиях в свободное 

время. Анализируют житейские ситуации. Выполняют практические 

задания, понимают инструкции учителя, принимают помощь. Учатся 

общаться и взаимодействовать с людьми. Понимают роль семьи и 

семейных отношений в жизни человека и общества.  

4 Питание  7 Классифицируют продукты питания по группам. Называют и 

показывают продукты растительного и животного происхождения. 

Изучают виды мяса, мясопродуктов, записывают их названия. 

Повторяют правила выбора доброкачественных продуктов. Узнают о 

правилах хранения мяса, первичной обработке. Работают по 

карточкам, таблицам. Перечисляют блюда из мяса. Называют и 

записывают блюда для холодного и горячего ужина. Готовят под 

руководством учителя несложный салат, холодные закуски и 

горячий ужин. Называют составные части обеда. Записывают виды 

бульонов, супов, последовательность приготовления первых блюд. 

Изучают виды вторых блюд, называют мясные, рыбные, овощные 

блюда и гарниры. Перечисляют виды напитков. Отбирают 

необходимые продукты для приготовления обеда и посуду. 

Рассчитывают стоимость продуктов для обеда, ужина. Составляют 

меню ужина, обеда на день, на неделю. Записывают рецепты блюд. 

Учатся готовить супы, вторые блюда, напитки. Снимают пробу, 

моют посуду. Учатся пользоваться механическими и 

электроприборами. Выполняют практические задания, понимают 

инструкции учителя, принимают помощь. Выполняют санитарно-

гигиенические требования и правила ТБ при работе с режущими 

инструментами, горячими жидкостями и электроплитой. Сервируют 

стол к ужину, обеду. Знают и выполняют правила приёма пищи и 

поведения за столом. Умеют использовать эти знания и навыки в 

самостоятельной жизни. 

5 Жилище 5 Слушают объяснения учителя и записывают в тетрадь гигиенические 

требования к жилому помещению. Различают виды уборки жилища, 

инвентарь, моющие средства, электробытовые приборы. Работают по 

карточкам, с тестами. Знакомятся с устройством пылесоса и 

правилами пользования электропылесоса. Учатся чистить пылесосом 
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ковры, батареи, книжные полки. Соблюдают правила ТБ при работе 

с электроприборами. Знают и выполняют правила и 

последовательность проведения влажной уборки. Подбирают 

инвентарь и моют полы под руководством учителя. Объясняют и 

выполняют последовательность проведения регулярной и сезонной 

уборки. Называют способы и периодичность ухода за окнами, 

мебелью и напольными покрытиями. Знают виды моющих средств и 

ТБ при работе с ними, необходимость чтения инструкции. Делают 

записи в тетрадях. Работают с дидактическим материалом. 

Перечисляют правила содержания и соблюдения гигиены жилища 

при наличии животных в доме. Учатся на практических занятиях 

мыть зеркала, стёкла, утеплять окна, ухаживать за мебелью в 

зависимости от покрытия, мыть полы, убирать жилые помещения. 

Рассказывают и соблюдают правила безопасной работы с 

химическими средствами при уборке. Понимают учебные задачи и 

стараются их выполнять. Выполняют элементарные задания по 

инструкции с помощью учителя от начала до конца.  

6 Охрана здоровья 3 Рассматривают содержимое домашней аптечки, записывают её 

состав в тетрадь. Читают инструкции по применению лекарственных 

средств. Знакомятся со способами хранения лекарств и сроком 

годности. Знают о вреде самолечения, его опасности для здоровья. 

Учатся оказывать первую помощь при ушибах, травмах, переломах. 

Записывают рекомендации в тетрадь. Слушают объяснения учителя, 

просматривают видеоматериалы, отвечают на вопросы по 

содержанию. Анализируют житейские ситуации. Формулируют 

правила оказания первой помощи. Упражняются в измерении 

температуры тела, обработке ран, наложении повязок и временных 

шин. Рассказывают о мерах по предупреждению несчастных случаем 

в быту и соблюдают их.  

7 Транспорт 2 Слушают объяснения учителя, просматривают презентацию, делают 

выводы и отвечают на вопросы по содержанию. Работают с 

иллюстрациями, раздаточным материалом. Различают службы 

вокзала, объясняют их назначение. Классифицируют виды поездов, 

вагонов, камер хранения. Делают записи в тетрадях. Выполняют 

упражнения по ориентированию в расписании поездов, 

приобретении билетов в кассах. Учатся обращаться к работникам 

вокзала за справочной информацией. Объясняют понятия: 

платформа, перрон, путь. Изучают правила пользования 

железнодорожным транспортом и правила безопасности в поездке, 

записывают их в тетрадь. Знают меры предосторожности по 

предотвращению чрезвычайных ситуаций на вокзале и выполняют 

их. Соблюдают усвоенные правила в повседневной жизни.  

8 Торговля 2 Классифицируют виды промтоварных магазинов. Называют отделы 

магазинов и ассортимент товаров, классифицируют товары. 

Перечисляют специализированные промтоварные магазины. Учатся 

выбирать необходимые товары по заданию. Рассказывают о порядке 

приобретения (выбор, примерка, оплата) и стоимости некоторых 

товаров. Изучают правила возврата или обмена купленного товара. 

Узнают о гарантийном сроке службы одежды, обуви и 

необходимости сохранения чека или его копии. Записывают 

рекомендации в тетрадь. Самостоятельно работают с раздаточным 

материалом. Упражняются в составлении плана покупки и подсчёте 
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стоимости. Умеют находить нужные товары в магазинах, правильно 

вести себя, быть вежливыми с торговыми работниками, обращаться 

к ним за помощью. 

9 Средства связи 2 Слушают объяснения учителя. Рассматривают и различают 

бандероли и посылки. Называют и записывают в тетрадях виды 

бандеролей. Составляют перечень предметов, разрешенных для 

пересылки и запрещенных. Работают по таблице. Узнают о видах 

упаковки, порядке и стоимости отправления. Учатся заполнять 

бланки на отправку бандеролей, посылок и составлять опись 

посылаемых предметов. Самостоятельно выполняют практические 

задания, понимают инструкции учителя, принимают помощь. Знают 

и выполняют правила поведения в общественных местах. Учатся 

обращаться к работникам почты за информацией и помощью. Учатся 

общаться и взаимодействовать с людьми. 

10 Учреждения, 

предприятия 

1 Просматривают презентацию о промышленных и с\х предприятиях. 

Слушают объяснения учителя. Участвуют в беседе по содержанию. 

Записывают в тетрадь названия предприятий, виды цехов, отделов, 

виды выпускаемой продукции, названия рабочих специальностей и 

служащих. Объясняют значение предприятий для жителей города и 

села. Рассказывают о видах продукции, выпускаемых на 

предприятиях. Учатся обращаться с просьбами, вопросами к 

работникам учреждений, предприятий, доброжелательно относиться, 

конструктивно взаимодействовать с людьми. 

11 Экономика 

домашнего 

хозяйства 

2 Слушают объяснения учителя, рассматривают иллюстрации денег. 

Объясняют назначение денег и их значение в нашей жизни. 

Формулируют понятие бюджета. Записывают в тетрадь составные 

части бюджета. Называют источники доходов и расходы семьи. 

Выполняют упражнения по определению доходов семьи на месяц. 

Узнают о порядке и условиях получения пенсии и заработной платы. 

Делают простейшие обобщения, сравнения, классифицируют на 

наглядном материале. Самостоятельно выполняют учебные задания. 

 Итого: 34  

 

5.  ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

7 класс 

№ 

п/п 

Тема учебного занятия. Кол-во 

часов 

Дата 

изучения 

 

1 

 

Личная гигиена подростка. Гигиена одежды и нательного белья. Уход за 

волосами. Пользование шампунем в зависимости от типа волос. 

1 07.09 

2 Уход за одеждой. Хранение одежды.  Правила и приемы повседневного 

ухода за одеждой. Мелкий ремонт одежды 

1 14.09 

3 Мелкий ремонт одежды. Продление срока службы одежды: зашивание 

распоровшегося шва 

1 21.09 
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4 Ремонт разорванных мест одежды, заплата. Ремонт разорванных мест 

одежды, заплата. 

1 28.09 

5 Стирка хлопчатобумажного белья вручную. Чтение условных 

обозначений на этикетках по стирке белья. Стирка изделий из шёлка. 

1 05.10 

6 Бытовая техника для стирки.   Правила пользования стиральными 

машинами. Стирка белья с помощью стиральной машины. 

1 12.10 

7 Приёмы глажения белья.  Утюжка брюк, спортивной одежды. 1 19.10 

8 Утюжка брюк, спортивной одежды. Виды услуг прачечной.  Правила 

пользования. 

1 26.10 

9 Помощь родителям по уходу за младшими детьми. 1 09.11 

10 Разучивание игр. Сказки, стихи. Досуг-источник получения новых 

знаний: экскурсии, музеи, театры, прогулки и др.  Правильная, 

рациональная организация досуга. 

1 16.11 

11 Виды продуктов питания. Мясо и мясопродукты; первичная обработка, 

правила хранения. Глубокая заморозка мяса. 

1 23.11 

12 

 

Приготовление пищи: ужин. Блюда для ужина: холодный и горячий 

ужин. Приготовление несложного салата или холодных закусок. 

1 30.11 

13 

 

Приготовление горячего ужина. Приготовление пищи: обед. Значение 

первых блюд. Виды супов. 

1 07.11 

 14 

 

Приготовление супа. Приготовление вторых блюд. Макароны по-

флотски или овощное рагу. 

1 

 

14.12 

15 Приготовление картофельных котлет. Приготовление мясных котлет. 1 21.12 

16 Третье блюдо. Фруктовые напитки: соки, нектары. Приготовление 

третьих блюд (компот, кисель) 

1 28.12 

17 

 

Сервировка стола к обеду, ужину. Составление меню на день, на неделю. 1 11.01 

18 Гигиенические требования к жилому помещению. Виды уборки жилища 

(сухая, влажная). Повседневная сухая уборка. Пылесос.Регулярная 

уборка жилого помещения. Повседневная влажная уборка. 

1 18.01 

19 Сезонная уборка жилого помещения. Подготовка квартиры к зиме и 

лету. 

1 25.01 

20 Практическая работа по уборке жилого помещения. Убранство жилых 

комнат: зеркала, картины, фотографии; ковры, паласы; светильники. 

1 01.02 

21 Мебель в жилых помещениях. Виды и назначение. Уход за мебелью в 

зависимости от её покрытия.  

1 08.02 
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6. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

1.«Социально-бытовая ориентировка в специальных (коррекционных) 

образовательных учреждениях VIII вида».  Пособие для учителя/ Под ред. 

А.М.Щербаковой. - М.: Гуманитарный издательский центр ВЛАДОС, 2003. -

(Коррекционная педагогика) 

22 Уход за различными видами напольных покрытий. Практическая работа 

по уходу за мебелью и полом. 

1 15.02 

23 Домашняя аптечка. Назначение и хранение. Лекарственные растения. 

Самолечение и его негативные последствия 

1 22.02 

24 Первая помощь при ушибах, травмах (порезы, ссадины, микротравмы). 

Первая помощь при ушибах, травмах: вывих, растяжение. 

1 01.03 

25 Первая помощь при переломах. Меры по предупреждению несчастных 

случаев в быту. 

1 08.03 

 26 Междугородный железнодорожный транспорт. Вокзал и его службы. 

Расписание поездов. Платформа, перрон, путь. Меры предосторожности 

по предотвращению чрезвычайных ситуаций на вокзале. Виды вагонов. 

1 15.03 

27 

 

Универмаги, универсамы, супермаркеты, их назначение. Отделы 

магазинов. Магазины по продаже одежды. Специализированные 

магазины по продаже одежды. 

1 22.03 

28 Магазины по продаже различных видов обуви. Порядок приобретения 

обуви в магазине: выбор, примерка, оплата. 

1 05.04 

29 Виды бандеролей. Упаковка и порядок отправления бандеролей. 1 12.04 

30 Посылка. Виды упаковок. Правила отправления и стоимость пересылки 

Наложенный платёж. 

1 19.04 

31 Промышленные предприятия и с/х объекты. Названия, вид деятельности. 

Виды выпускаемой продукции на предприятиях.  Профессии рабочих и 

служащих. 

1 26.04 

32 Бюджет семьи. Доходы и расходы семьи. Источники дохода. Деньги 

(монета, купюра, валюта), их назначение. 

1 03.05 

 33 Отдых и его разновидности. Необходимость разумной смены работы и 

отдыха. Отдых и бездеятельность.Бюджет отдыха. Подготовка к летнему 

отдыху: выбор места отдыха, определение маршрута, сбор необходимых 

вещей. 

1 10.05 

34 Повторение изученного материала в 7 классе. Тестирование. 1 18.05 

 ИТОГО: 34  
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2.Т.А.Девяткова «СБО в специальных (коррекционных) образовательных 

учреждениях YIII вида» (Москва, Владос, 2005), 

 С.А.Львова «Справочник выпускника» (Москва, Владос, 2009), 

3.В.П.Субчева «Социально-бытовая ориентировка, 5-9 классы» (Москва, 

Владос, 2013). 

4.Энциклопедия этикета для детей. - 2-е издание исправленное и 

дополненное. - М.: ОЛМА ПРЕСС, 2004 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


