
Меню приготавливаемых блюд на период с 11.01.2021года
(возрастная категория 12 лет и старше)
	Прием пищи
	Наименование блюда
	Вес блюда
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность
	№ рецептуры

	Неделя 1
	 
	
	белки
	жиры
	углеводы
	
	

	Понедельник
	
	
	
	
	
	
	

	 
	Сдоба (рогалик)
	1/100
	12,7
	13,7
	33,2
	250
	

	Завтрак
	Чай с сахаром
	1/200/15
	0,2
	0
	14
	28
	392

	 
	Итого за завтрак
	315
	12,9
	13,7
	47,2
	278
	

	 

Обед
	Макароны отварные
	1/150
	38,42
	5,49
	207,62
	507
	204

	
	Филе куриное отварное
	1/60
	4,28
	1,28
	17,4
	109,6
	300

	 
	Соус красный основной
	1/80
	0,69
	1,95
	3,09
	31
	348

	 
	Чай с сахаром
	1/200/15
	0,2
	0
	14
	28
	392

	 
	Хлеб пшеничный
	1/40
	4,28
	1,28
	17,4
	109,6
	

	 
	Итого за обед
	545
	47,87
	10
	259,51
	785,2
	

	 Вторник
	 
	
	
	
	
	
	

	Завтрак

 
	Какао с молоком
	1/200
	2,52
	3,15
	17,48
	108,35
	382

	
	 Кондитерское изделие
	1/1
	6,2
	13,6
	34,4
	276
	

	 
	Итого за завтрак
	210
	8,72
	16,75
	51,88
	384,35
	

	Обед

 

 

 
	Жаркое по домашнему
	1/200
	11,85
	12,97
	19,96
	243,97
	98

	
	Какао с молоком
	1/200
	2,52
	3,15
	17,48
	108,35
	382

	
	Хлеб пшеничный
	1/40
	4,28
	1,28
	17,4
	109,6
	

	
	Итого за обед
	440
	18,65
	17,5
	54,78
	450,52
	

	 Среда
	Компот из сухофруктов
	1/200
	0,5
	0
	27
	110
	508

	Завтрак
	 Кондитерское изделие
	1/1
	6,2
	13,6
	34,4
	276
	

	 
	Итого за завтрак
	210
	6,7
	13,6
	61,4
	386
	

	Обед

 

 
	
	
	
	
	
	
	

	
	Куры тушенные с соусом
	90/40
	9,41
	8,63
	2,35
	124,71
	301

	
	Гречка отварная (гарнир)
	150
	8,85
	9,55
	39,86
	280
	679

	
	Компот из сухофруктов
	1/200
	0,5
	0
	27
	110
	508

	
	Хлеб пшеничный
	1/40
	4,28
	1,28
	17,4
	109,6
	

	 
	Итого за обед
	520
	23,06
	19,46
	87,15
	624,21
	

	 Четверг
	
	
	
	
	
	
	

	
	Чай с сахаром
	1/200/15
	0,2
	0
	14
	28
	392

	Завтрак
	 Кондитерское изделие
	1/1
	6,2
	13,6
	34,4
	276
	

	 
	Итого за завтрак
	225
	6,4
	13,6
	48,4
	304
	

	Обед

 

 
	 Плов с курицей
	1/210
	25,38
	21,25
	44,61
	471,25
	291

	
	Хлеб пшеничный
	1/40
	4,28
	1,28
	17,4
	109,6
	

	
	Чай с сахаром
	1/200/15
	0,2
	0
	14
	28
	392

	
	Итого за обед
	465
	29,86
	22,53
	76,01
	608,85
	

	Пятница 
	
	
	
	
	
	
	

	Завтрак
	Кофейный напиток с молоком
	1/200
	3,16
	1,99
	20,92
	113,4
	379

	 
	Сдоба (рогалик)
	1/100
	12,7
	13,7
	33,2
	250
	

	
	Итого за завтрак
	300
	15,86
	15,69
	54,12
	363,4
	

	Обед
	Пюре картофелное
	1/150
	3,44
	4,8
	20,4
	137,2
	321

	
	 Рыба тушеная в томатном соусе
	1/75
	13,87
	7,85
	6,53
	150
	244

	
	Хлеб пшеничный
	1/40
	4,28
	1,28
	17,4
	109,6
	

	
	Кофейный напиток с молоком
	1/200
	3,16
	1,99
	20,92
	113,4
	379

	
	Итого за обед
	465
	24,35
	15,72
	64,23
	503,8
	


	
	Наименование блюда
	Вес блюда
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность
	№ рецептуры

	Неделя 2
	 
	
	белки
	жиры
	углеводы
	
	

	 Понедельник
	 Кондитерское изделие
	 1/1
	6,2
	13,6
	34,4
	276
	 

	Завтрак
	Чай с сахаром
	1/200/15
	0,2
	0
	14
	28
	392

	 
	Итого за завтрак
	225
	6,4
	13,6
	48,4
	304
	

	 
	Каша гречнивая
	1/200
	11,5
	8,1
	51,52
	325
	302

	Обед
	Филе куриное  запеченое
	1/60
	4,28
	1,28
	17,4
	109,6
	300

	 
	Соус красный основной
	1/80
	0,69
	1,95
	3,09
	31
	348

	 
	Чай с сахаром
	1/200/15
	0,2
	0
	14
	28
	392

	 
	Хлеб пшеничный
	1/40
	4,28
	1,28
	17,4
	109,6
	

	 
	Итого за обед
	595
	20,97
	12,61
	103,41
	278,2
	

	 Вторник
	 
	
	
	
	
	
	

	Завтрак
	Компот из сухофруктов
	1/200
	0,5
	0
	27
	110
	508

	 
	 Кондитерское изделие
	1/1
	6,2
	13,6
	34,4
	276
	

	 
	Итого за завтрак
	210
	6,7
	13,6
	61,4
	386
	

	Обед
	Куры тушенные
	90/40
	9,41
	8,63
	2,35
	124,71
	301

	 
	Картофельное пюре
	1/150
	3,44
	4,8
	20,4
	137,2
	321

	 
	Компот из сухофруктов
	1/200
	0,5
	0
	27
	110
	508

	 
	Хлеб пшеничный
	1/40
	4,28
	1,28
	17,4
	109,6
	

	 
	Итого за  обед
	520
	17,17
	14,41
	67,15
	480,96
	

	 Среда
	Какао с молоком
	1/200
	2,52
	3,15
	17,48
	108,35
	382

	Завтрак
	 Кондитерское изделие
	1/1
	6,2
	13,6
	34,4
	276
	

	 
	Итого за завтрак
	210
	8,72
	16,75
	51,88
	384,35
	

	Обед
	 Плов с курицей
	1/210
	25,38
	21,25
	44,61
	471,25
	291

	 
	Хлеб пшеничный
	1/40
	4,28
	1,28
	17,4
	109,6
	

	 
	Какао с молоком
	1/200
	2,52
	3,15
	17,48
	108,35
	382

	 
	Итого за обед
	450
	32,88
	25,68
	79,49
	687,8
	

	Четверг
	Чай с сахаром
	1/200/15
	0,2
	0
	14
	28
	392

	Завтрак
	 Кондитерское изделие
	1/1
	6,2
	13,6
	34,4
	276
	

	 
	Итого за завтрак
	225
	6,4
	13,6
	48,4
	304
	

	Обед

 

 

 

 

 
	Макароны
	1/150
	38,42
	5,49
	207,62
	507
	204

	
	Филе куриное  запеченое
	1/60
	4,28
	1,28
	17,4
	109,6
	300

	
	Соус красный основной
	1/80
	0,69
	1,95
	3,09
	31
	348

	
	Хлеб пшеничный
	1/40
	4,28
	1,28
	17,4
	109,6
	

	
	Чай с сахаром
	1/200/15
	0,2
	0
	14
	28
	392

	
	Итого за обед
	545
	47,87
	10
	259,51
	785,2
	

	Пятница
	
	
	
	
	
	
	

	Завтрак

 
	Кофейный напиток с молоком
	1/200
	3,16
	1,99
	20,92
	113,4
	379

	
	Сдоба (рогалик)
	1/100
	12,7
	13,7
	33,2
	250
	

	
	Итого за завтрак
	300
	15,86
	15,69
	54,12
	363,4
	

	Обед
	Макароны отварные (гарнир)
	1/150
	38,42
	5,49
	207,62
	507
	204

	
	 Рыба тушеная в томатном соусе
	1/75
	13,87
	7,85
	6,53
	150
	244

	
	Хлеб пшеничный
	1/40
	4,28
	1,28
	17,4
	109,6
	

	
	Кофейный напиток с молоком
	1/200
	3,16
	1,99
	20,92
	113,4
	379

	 
	Итого за обед
	465
	48,63
	16,51
	251,27
	902
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