
Аннотации к ДООП «Юный спасатель» 

Данная программа многопрофильна и предназначена для ребят, 

увлекающихся различными направлениями деятельности, она включает в 

себя: краеведение, туризм, ориентирование, медицину, действия в условиях 

ЧС природного, техногенного и криминогенного характера, гражданскую 

оборону, поисково-спасательные работы и т.д. Учебный план 

предусматривает теоретическую, физическую, техническую, 

психологическую и профессиональную подготовку. 

Уровень сложности – стартовый. 

Программа разработана для учащихся 8-13 лет и основана на 

подготовке их к взрослой жизни, на то, чтобы они реально могли смотреть на 

мир, научились оценивать обстановку и жизненные ситуации, свои 

возможности и делать правильный выбор. Данная программа призвана 

расширить кругозор ребенка и дать ему соответствующую возрасту 

адекватную картину мира, подготовить его к действиям в экстремальных 

ситуациях, привить практические навыки оказания пострадавшим первой 

доврачебной помощи. Программа реализуется в течение 1 года (36 недель), в 

объеме 108 часов, теория - 37 часов, практика - 71 час. Занятия проводятся 2 

раза в неделю по 1,5 академических часа. В группу принимаются все 

желающие. 

Виды деятельности: познавательная, спортивно-оздоровительная, 

основы безопасности жизнедеятельности, туристско-краеведческая. 

Формы организации: групповая. 

Планируемые результаты. 

К концу обучения учащиеся будут знать: 
- масштаб карты, оформление карт; 

- климат, растительный и животный мир родного края; 

- правила выживания и автономного существования в природе; 

- основные требования к месту привала и бивуака; 

- гигиену тела, одежды, обуви; 

- основные виды туристских узлов; 

- классификацию ЧС техногенного характера; 

- зоны повышенной криминогенной опасности; 

- основы безопасного ведения поисково-спасательных работ; 

- сведения о строении и функциях организма человека. 

Будут уметь: 
- определять масштаб и расстояние по карте; 

- организовать привал; 

- ухаживать за телом, одеждой, обувью; 

- вязать узлы: ткацкий, прямой, проводник, восьмерка, булинь; 

- надевать противогаз по нормативу; 

- изготовить носилки и волокуши; 

- оказывать первую помощь; 

- выполнять школьные нормативы по физической подготовке. 


