


Пояснительная записка. 

Рабочая программа по учебному предмету «Окружающий 

социальный мир» составлена в соответствии с требованиями Федеральной 

Адаптированной Основной Общеобразовательной программы 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) (2 вариант) на основании следующих нормативно – 

правовых документов: 

Федеральный закон от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями). 

Приказ Министерства просвещения РФ от 21.09.2022 г. №858 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность». 

Постановление Главного государственного санитарного врача РФ 

от 28.09.2020г. «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи» 

Приказ Министерства образования и науки РФ от 19.12.2014г. 

№1599 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями)». 

Адаптированная  основная общеобразовательная программа 

образования обучающихся с умеренной, тяжёлой и глубокой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжёлыми и 

множественными нарушениями развития (ⅠⅠ вариант). 

Положение о рабочих программах учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей)  МКОУ «СОШ №9 имени Ю.А.Шомахова 

ст.Александровской». 

Цель - формирование коммуникативных навыков для социализации 

детей в общество, формирование представлений о человеке и окружающем 

его социальном и предметном мире, а также умения соблюдать 

элементарные правила поведения в социальной среде. 

Задачи: 
- знакомить с явлениями социальной жизни (человек и его 

деятельность, общепринятые нормы поведения);  

- формировать представлений о предметном мире, созданном 

человеком (многообразие, функциональное назначение окружающих 

предметов, действия с ними);  

- дать представления о школе, о расположенных в ней и рядом 

объектах (мебель, оборудование, игровая площадка); 

- развивать умение соблюдать элементарные правила 

безопасности в повседневной жизнедеятельности; 



- дать представления о профессиях людей (учитель, повар, врач, 

водитель ит.д.); 

- дать представления о социальных ролях людей (пассажир, 

пешеход, покупатель и т.д.), правилах поведения согласно социальной 

роли; 

- учить соблюдать правила поведения на уроках и во 

внеурочной деятельности, взаимодействовать со взрослыми и 

сверстниками; 

- учить оказывать поддержку и взаимопомощь, сопереживать, 

сочувствовать; 

- учить взаимодействовать в группе в процессе учебной, игровой и 

доступной трудовой деятельности; 

- учить организовывать свободное время с учетом своих интересов; 

- воспитывать интерес к праздничным мероприятиям, желание 

принимать в них участие; 

- учить соблюдать традиции государственных, школьных 

праздников; 

- дать представления о праве на жизнь, на образование, на труд, на 

неприкосновенность личности и достоинства; 

- дать представление о государственной символике; 

- дать представление о значимых исторических событиях и 

выдающихся людях России. 

- развивать внимание, память, речь, мышление; 

- корректировать недостатки эмоционально – волевой сферы; 

- развивать мелкую моторику пальцев рук; 

- корректировать и проводить работу по профилактике негативных 

черт поведения. 

Предмет «Окружающий социальный мир» входит в предметную 

область «Окружающий мир».  

Срок реализации программы – 1год. 

В 1 классе программа по предмету «Окружающий социальный мир» 

рассчитана на 33 часа по 1 часу в неделю. 

Планируемые результаты освоения учебного предмета. 

Личностные: (индивидуально-личностные качества и социальные 

(жизненные) компетенции обучающегося, социально значимые 

ценностные ценностные установки): 

1) сформированность адекватных представлений о собственных 

возможностях, о насущно необходимом жизнеобеспечении; 

2) овладение социально-бытовыми навыками, используемыми в 

повседневной жизни; 

3) владение навыками коммуникации и принятыми нормами 

социального взаимодействия; 



4) способность к осмыслению социального окружения, своего 

места в нём, принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных 

ролей; 

5) принятие и освоение социальной роли обучающегося, 

проявление социально значимых мотивов учебной деятельности; 

6) сформированность навыков сотрудничества с взрослыми и 

сверстниками в разных социальных ситуациях; 

7) проявление готовности к самостоятельной жизни. 

Предметные:  

- знать функциональное назначение помещений квартиры; 

- знать правила учебного поведения;  

- знать назначение предметов посуды; 

- знать свойства бумаги, дерева;  

- знать назначение наземного транспорта; 

- знать названия профессий людей; 

- знать правила поведения в общественном транспорте; 

- знать назначение специального транспорта; 

- знать профессии людей, работающих на специальном транспорте; 

- знать место посадки и высадки из автобуса; 

- знать традиции и атрибуты праздников; 

- знать школьные традиции; 

- знать название государства, в котором мы живем, государственной 

символики. 

- уметь узнавать (различать) предметы и виды мебели; 

- уметь узнавать (различать) предметы посуды; 

- уметь узнавать (различать) напитки по внешнему виду, на вкус, 

мясные продукты, мучные изделия, кондитерские изделия; 

- уметь узнавать свойства бумаги; 

- уметь узнавать предметы, изготовленные из бумаги; 

- уметь узнавать (различать) инструменты, с помощью которых 

работают с бумагой; 

- уметь узнавать предметы, изготовленные из дерева; 

- уметь узнавать (различать) инструменты, с помощью которых 

обрабатывают дерево; 

- уметь узнавать (различать) назначения зданий: вокзал, магазин, 

театр, жилой дом; 

- уметь узнавать (различать) профессии согласно тематике; 

- уметь узнавать (различать) части территории улицы; 

- уметь узнавать (различать) технические средства организации 

дорожного движения; 

- уметь соблюдать правила перехода улицы и поведения на улице; 

- уметь узнавать (различать) наземный транспорт; 

- уметь соотносить деятельности с профессией; 

- уметь узнавать (различать) общественный и специальный 

транспорт; 



- уметь пользоваться общественным транспортом; 

- уметь узнавать государственную символику. 

Содержание учебного предмета. 

Содержание 

Начало 

учебного 

года 

1 полугодие 2 полугодие 

Окружающий социальный мир (33 ч) 

Окружающий социальный мир  16 17 

1. Школа  2  

1.1. Узнавание (различение) помещений 

школы 
 2  

2. Предметы и материалы, 

изготовленные человеком 
 2  

2.1. Знание свойств бумаги (рвется, мнется, 

намокает) 
 2  

3. Предметы быта  12 2 

3.1. Узнавание (различение) 

электробытовых приборов: телевизор, утюг, 

лампа, вентилятор, обогреватель, 

микроволновая печь, тостер, блендер, 

электрический чайник, фен, кондиционер 

 2  

3.2. Знание назначения электроприборов  2  

3.3. Узнавание (различение) предметов 

мебели: стол, стул, диван, шкаф, полка, 

кресло, кровать, табурет, комод 

 2  

3.4. Знание назначения предметов мебели  2  

3.5. Узнавание (различение) предметов 

посуды: тарелка, стакан, кружка, ложка, 

вилка, нож, кастрюля, сковорода, чайник, 

половник, нож 

 3  

3.6. Знание назначение предметов посуды  1 2 

4. Квартира, дом, двор   3 

4.1. Узнавание (различение) частей дома 

(стена, крыша, окно, дверь, потолок, пол) 
  3 



5. Транспорт   9 

5.1. Узнавание (различение) наземного 

транспорта (рельсовый, безрельсовый) 
  3 

5.2. Узнавание (различение) воздушного 

транспорта 
  3 

5.3. Узнавание (различение) водного 

транспорта 
  3 

6. Традиции, обычаи   3 

6.1. Знание традиций и атрибутов 

праздников (Новый Год, День Победы, 8 

марта, Масленица, 23 февраля, Пасха) 

  3 

 

Рабочая программа по предмету «Окружающий социальный мир» 

представляет собой целостный документ, включающий: пояснительную 

записку; содержание предмета «Окружающий социальный мир»; 

тематическое (поурочное) планирование с определением основных видов 

учебной деятельности; описание учебно-методического, материально-

технического и информационного обеспечения образовательного процесса, 

планируемые результаты изучения учебного предмета, курса. 

Программа   представлена   следующими   разделами: «Квартира, 

дом,      двор»,   «Продукты  питания», «Школа», «Транспорт»,  

«Предметы быта», «Город», «Традиции и обычаи». 

Квартира, дом, двор. 

Узнавание (различение) частей дома (стена, крыша, окно, дверь, 

потолок, пол). Узнавание (различение) типов домов (одноэтажный 

(многоэтажный), каменный (деревянный), городской (сельский, дачный) 

дом. Узнавание (различение) мест общего пользования в доме (чердак, 

подвал, подъезд, лестничная площадка, лифт). Соблюдение правил при 

пользовании лифтом: ждать закрытия и открытия дверей, нажимать кнопку 

с номером нужного этажа, стоять во время движения лифта и др. 

Соблюдение правил безопасности, поведения в местах общего пользования 

в доме: не заходить в лифт с незнакомым человеком.  

Узнавание (различение) помещений квартиры (комната (спальная, 

детская, гостиная), прихожая, кухня, ванная комната, санузел, балкон). 

Знание функционального назначения помещений квартиры. Сообщение 

своего домашнего адреса (город, улица, номер дома, номер квартиры). 

Узнавание своего домашнего адреса (на слух, написанного). Узнавание 

(различение) вредных насекомых (муравьи, тараканы), грызунов (крысы, 

мыши), живущих в доме. Представление о вреде, который приносят 

вредные насекомые. 

Узнавание (различение) предметов посуды: тарелка, стакан, кружка, 

ложка, вилка, нож, кастрюля, сковорода, чайник, половник. 



Школа. 

Ориентация в классе, его зонах и в местах расположения учебных 

принадлежностей. Ориентация в помещениях школы, на школьной 

территории, в распорядке школьного дня. Представления о профессиях 

людей, работающих в школе, о школьных принадлежностях (школьная 

доска, парта, мел, ранец, учебник, тетрадь, карандаш, точилка, резинка, 

фломастер, пенал, ручка, линейка, краски, кисточка, пластилин и т.д.). 

Представление о себе как обучающемся в коллективе 

одноклассников. Узнавание (различение) зон класса. Знание назначения 

зон класса. Знание (соблюдение) распорядка школьного дня. 

Представление о дружеских взаимоотношениях. Соблюдение правил 

учебного поведения. Соблюдение очередности. Следование правилам 

игры. Обращение за разрешением к взрослым, когда ситуация этого 

требует. Соблюдение общепринятых норм поведения дома, на улице, в 

общественных местах. 

Предметы быта. 

Узнавание (различение) электробытовых приборов (телевизор, утюг, 

лампа). Знание назначения электроприборов. Знание правил техники 

безопасности при пользовании электробытовым прибором. Узнавание 

(различение) предметов мебели (стол, стул, диван, шкаф, полка, кресло, 

кровать, табурет, комод). Знание назначения предметов мебели. 

Различение видов мебели (кухонная, спальная, кабинетная и др.). 

Узнавание (различение) предметов посуды (тарелка, стакан, кружка, 

ложка, вилка, нож, кастрюля, сковорода, чайник, половник, нож). Знание 

назначение предметов посуды. 

Узнавание (различении) предметов интерьера (светильник, зеркало, 

штора, скатерть, ваза, статуэтки, свечи).  Знание назначения предметов 

интерьера. 

Продукты питания. 

Узнавание (различение) напитков (вода, чай, сок, какао, лимонад, 

компот, квас, кофе) по внешнему виду, на вкус. Узнавание упаковок с 

напитком. 

 Узнавание (различение) молочных продуктов (молоко, йогурт, 

творог, сметана, кефир, масло, морожено) по внешнему виду, на вкус. 

Узнавание упаковок с молочным продуктом. Знание правил хранения 

молочных продуктов. 

Узнавание (различение) мясных продуктов: готовых к употреблению 

(колбаса, ветчина), требующих обработки (приготовления) (мясо (свинина, 

говядина, баранина, птица), сосиска, сарделька, котлета, фарш). 

 Узнавание (различение) муки и мучных изделий: готовых к 

употреблению (хлеб, батон, пирожок, булочка, сушки, баранки, сухари), 

требующих обработки (приготовления) (макаронные изделия (макароны, 

вермишель, рожки). 

Узнавание (различение) кондитерских изделий (торт, печенье, 

пирожное, конфета, шоколад). 



Город. 

Узнавание (различение), назначение зданий: кафе, вокзал, службы 

помощи (банк, сберкасса, больница, поликлиника, парикмахерская, почта), 

магазин (супермаркет, одежда, посуда, мебель, цветы, продукты), театр 

(кукольный, драматический и др.), жилой дом. 

Узнавание (различение) профессий (врач, продавец, кассир, повар, 

строитель, парикмахер, почтальон). 

 Узнавание (различение) частей территории улицы (проезжая часть, 

тротуар). Узнавание (различение) технических средств организации 

дорожного движения (дорожный знак («Пешеходный переход»), разметка 

(«зебра»), светофор).Знание (соблюдение) правил перехода улицы. Знание 

(соблюдение) правил поведения на улице. 

Транспорт. 

Узнавание (различение) наземного транспорта (рельсовый, 

безрельсовый). Знание назначения наземного транспорта. 

Узнавание (различение) воздушного транспорта. Знание назначения 

воздушного транспорта. 

Знание (называние) профессий людей, работающих на транспорте. 

Соотнесение деятельности с профессией. Узнавание (различение) 

общественного транспорта. Знание (соблюдение) правил поведения в 

общественном транспорте. Узнавание (различение) специального 

транспорта (пожарная машина, скорая помощь, полицейская машина). 

Знание назначения специального транспорта. Знание профессий людей, 

работающих на специальном транспорте. Соотнесение деятельности с 

профессией. Знание места посадки и высадки из автобуса. Пользование 

общественным транспортом (посадка в автобус, покупка билета и др.) 

Традиции, обычаи. 

Знание традиций и атрибутов праздников (Новый Год, 23 февраля, 8 

марта, Масленица). Знание школьных традиций. 

 

Учебно-методическое   и материально-техническое обеспечение: 

-набор картинок для иллюстрации различных видов магазинов; 

-набор картинок для иллюстрации различных видов транспорта; 

-компьютер, экранно-звуковые пособия: аудиозаписи, презентации, 

медиафайлы, кинофрагменты; 

-компьютерные обучающие игры;  

-натуральные объекты (игрушки, одежда), муляжи, макеты; 

-детские наборы посуды, предметы быта; 

-предметные, сюжетные   картинки; 

-дидактические игры: «Одежда», «Лото профессий», «Пазлы 

профессий», «Транспорт» ;   

-аудио и видеоматериалы, презентации, иллюстрирующие 

социальную жизнь людей, правила поведения в общественных местах; 



тетради – раскраски с различными объектами окружающего 

социального мира. 

-комплект рабочих тетрадей "Я-говорю!" под редакцией Л. Б. 

Баряевой, Е. Т. Логиновой, Л. В. Лопатиной (из серии "Ребенок в семье", 

"Ребенок и его игрушки", "Ребенок в школе", "Ребенок и его дом").  

- детские наборы «Больница», «Магазин».  

Поурочное планирование 

№ 
тема 

Кол-во 

часов 

Дата 

план 
факт 

1 Узнавание (различение) помещений школы 2 04.09.25 

11.09.25 
 

2 Знание свойств бумаги (рвется, мнется, намокает) 2 18.09.25 

25.09.25 
 

3 

Узнавание (различение) электробытовых приборов: 

телевизор, утюг, лампа, вентилятор, обогреватель, 

микроволновая печь, тостер, блендер, электрический 

чайник, фен, кондиционер 

2 02.10.25 

09.10.25 
 

4 Знание назначения электроприборов 2 16.10.25 

23.10.25 
 

5 
Узнавание (различение) предметов мебели: стол, стул, 

диван, шкаф, полка, кресло, кровать, табурет, комод 
2 06.11.25 

13.11.25 
 

6 Знание назначения предметов мебели 2 20.11.25 

27.11.25 
 

7 

Узнавание (различение) предметов посуды: тарелка, 

стакан, кружка, ложка, вилка, нож, кастрюля, 

сковорода, чайник, половник, нож 

3 
04.12.25 

11.12.25 

18.12.25 

 

8 Знание назначение предметов посуды 3 
25.12.25 

15.01.26 

22.01.26 

 

9 
Узнавание (различение) частей дома (стена, крыша, 

окно, дверь, потолок, пол) 
3 

29.01.26 

05.02.26 

12.02.26 

 

10 
Узнавание (различение) наземного транспорта 

(рельсовый, безрельсовый) 
3 

26.02.26 

05.03.26 

12.03.26 

 

11 Узнавание (различение) воздушного транспорта 3 
19.03.26 

26.03.26 

09.04.26 

 

12 Узнавание (различение) водного транспорта 3 
16.04.26 

23.04.26 

30.04.26 

 

13 

Знание традиций и атрибутов праздников (Новый 

Год, День Победы, 8 марта, Масленица, 23 февраля, 

Пасха) 

3 
07.05.26 

14.05.26 

21.05.26 

 



 


