
 

 



 

 

Пояснительная записка 

Рабочая программа учебного предмета «Изобразительная 

деятельность» для обучающихся 1 класса составлена на основе 

адаптированной основной общеобразовательной программы образования 

обучающихся с умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), множественными и тяжелыми 

нарушениями (Вариант 2), которая является учебно-методической 

документацией, определяющей рекомендуемые федеральным 

государственным образовательным стандартом объем и содержание 

образования, планируемые результаты освоения образовательной 

программы, примерные условия образовательной деятельности. 

Нормативно-правовую базу разработки рабочей программы учебного 

предмета «Изобразительная деятельность» для 1 класса составляют: 

Федеральный закон от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями). 

Приказ Министерства просвещения РФ от 21.09.2022 г. №858 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность». 

Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020г. «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи» 

Приказ Министерства образования и науки РФ от 19.12.2014г. №1599 

«Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)». 

Адаптированная  основная общеобразовательная программа 

образования обучающихся с умеренной, тяжёлой и глубокой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжёлыми и 

множественными нарушениями развития (ⅠⅠ вариант). 

Положение о рабочих программах учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей)  МКОУ «СОШ №9 имени Ю.А.Шомахова 

ст.Александровской». 
 

Цели: использование различных многообразных видов деятельности 

(изобразительная деятельность, игровая, действия с разборными игрушками 

и т. д.) корригировать недостатки восприятия, внимания, зрительно-

двигательной координации, пространственных представлений, наглядно-

действенного, наглядно-образного мышления детей, а также их речи и связи с 

практической деятельностью; формирование простейших эстетических 



 

 

ориентиров (красиво - не красиво) в практической жизни и их использование 

в организации обыденной жизни и праздника. 

   Задачи 

 освоение доступных средств изобразительной деятельности: лепка, 

рисование, аппликация;                   

 развитие способности к совместной и самостоятельной 

изобразительной деятельности; 

 накопление впечатлений и формирование интереса к доступным 

видам изобразительного искусства.  

 формирование положительного отношения ребенка к занятиям; 

 развитие собственной активности ребенка; 

 формирование устойчивой мотивации к выполнению заданий; 

 развитие тактильных ощущений кистей рук и расширение 

тактильного опыта;  

 развитие зрительного и слухового внимания; 

 развитие вербальных и невербальных коммуникативных навыков; 

 развитие пространственных представлений; 

 развитие мелкой моторики, зрительно-моторной координации. 

 

В Федеральном компоненте государственного стандарта 

изобразительная деятельность обозначена как самостоятельный предмет, что 

подчеркивает его особое значение в системе образования детей с ОВЗ. На его 

изучение отведено 33 часа, 33 учебные недели, из расчёта 1 час в неделю. 

«Изобразительная деятельность» входит в образовательную область 

«Искусство».  

 

Планируемые результаты освоения  учебного предмета 

Личностные: 

- Основы персональной идентичности, осознание своей 

принадлежности к определённому полу, осознание себя как «Я»; 

- Формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, 

наличие мотивации к труду, работе на результат, бережному отношению к 

материальным и духовным ценностям; 

- Формирование этических чувств, доброжелательности, эмоционально 

- нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других 

людей. 

Предметные результаты 

Освоение доступных средств изобразительной деятельности и 

использование в повседневной жизни: 

-  интерес к доступным видам изобразительной деятельности; 

-  умение использовать инструменты и материалы в процессе 

доступной изобразительной деятельности; 



 

 

-  умение использовать различные изобразительные технологии в 

процессе рисования, лепки, аппликации; 

Способность к совместной и самостоятельной изобразительной 

деятельности: 

-  положительные эмоциональные реакции (удовольствие, радость) в 

процессе изобразительной деятельности; 

-  стремление к собственной творческой деятельности и умение 

демонстрировать результаты работы; 

-  умение выражать своё отношение к результатам собственной и 

чужой творческой деятельности; 

Готовность к участию в совместных мероприятиях: 

-  готовность к взаимодействию в творческой деятельности совместно 

со сверстниками, взрослыми; 

Физические характеристики персональной идентификации: 

- определяет свои внешние данные (цвет глаз, волос, рост и т.д.); 

Гендерная идентичность 

- определяет свою половую принадлежность (без обоснования); 

Возрастная идентификация 

- проявляет уважение к людям старшего возраста. 

«Уверенность в себе» 

- осознает, что может, а что ему пока не удается; 

«Чувства, желания, взгляды» 

- понимает эмоциональные состояния других людей; 

- понимает язык эмоций (позы, мимика, жесты и т.д.); 

- проявляет собственные чувства; 

«Социальные навыки» 

- умеет устанавливать и поддерживать контакты; 

- пользуется речевыми и жестовыми формами взаимодействия для 

установления контактов, разрешения конфликтов; 

- использует элементарные формы речевого этикета; 

- охотно участвует в совместной деятельности (в создании совместных 

панно, рисунков, аппликаций, конструкций и поделок и т. п.); 

Мотивационно – личностный блок 

- испытывает потребность в новых знаниях (на начальном уровне) 

- стремится помогать окружающим 

Биологический уровень 

- сообщает о дискомфорте, вызванном внешними факторами 

(температурный режим, освещение и. т.д.) 

Ответственность за собственные вещи 

- осознает ответственность, связанную с сохранностью его вещей: 

одежды, игрушек, мебели в собственной комнате;  

Экологическая ответственность 

- не мусорит на улице; 

Формирование эстетических потребностей, ценностей, чувств: 



 

 

- воспринимает и наблюдает за окружающими предметами и 

явлениями, рассматривает или прослушивает произведений искусства; 

Развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками: 

- принимать и оказывать помощь. 

Содержание учебного предмета. 
 

Содержание курса состоит из следующих разделов:  

- Рисуночное письмо (рисование). 

- Упражнения с пластичными материалами (лепка). 

- Упражнения с бумагой, тканью и сопутствующими для изготовления 

поделок материалами (аппликация). 

 «Рисуночное письмо». Рисование учителем для обучающихся мелом на 

доске, кистью, фломастером, волоконным карандашом, маркером на большом 

листе бумаги предметных изображений и изображений детей с предметами. 

Дорисовывание  деталей по указательному жесту и словесному пояснению 

учителя. Выбор  соответствующего предмета и действия с ним по словесной 

инструкции. 

Рисование совместно с обучающимися красками (на большом листе 

бумаги большой и маленькой кистями). По внутренним трафаретам рисование 

фломастерами, карандашами на альбомных листах бумаги округлых предметов 

(рисуют обучающиеся) и закрашивание с помощью учителя.  

Рисование мелом на доске округлых форм и линий. 

Вместе лепка из пластилина предметов округлой формы (помидор, 

снеговик). 

Совместное рассматривание и обыгрывание лепных изделий в игровых 

ситуациях. 

Рисование по внутренним трафаретам, обводка и штриховка простыми и 

цветными карандашами. 

Упражнения на соотнесение величины кусков цветного пластилина, 

подготовленных заранее учителем, с размерами частей объекта, сравнение их 

(«У снеговика внизу большой снежный ком — надо взять большой кусок 

пластилина»). 

Предметная аппликация из готовых деталей с использованием приемов 

рваной аппликации на основе предварительного анализа образца или 

обследования натуры (совместно с учителем). 

Совместное выполнение аппликации по типу разрезной картинки, то 

есть путем составления целого из фрагментов. 

Упражнения в дополнении рисунка, подготовленного учителем, 

объектами, выполненными в технике аппликации. 

Рисование красками, фломастерами, карандашами, мелом без задания 

(«что получилось») и по заданию совместно с учителем. Совместное 

рисование предметов округлой формы. 

Совместное  рисование человеческого жилья, например деревенского 

дома с длинным или коротким забором. Обязательное дорисовывание (или 



 

 

наклеивание на рисунок) фигурок людей (под деревом, рядом с домом) 

учителем с привлечением к практическим действиям учеников. 

Совместное с обучающимися «рисование» большой кистью, губкой, 

рукой цветных пятен и ассоциирование их с реальными объектами (животные, 

тучи, солнце, растения). 

Упражнения с пластичными материалами. Упражнения по освоению 

обучающимися основных приемов работы с пластичными материалами: 

разминать двумя руками, разрывать на большие и мелкие части, соединять, 

отщипывать мелкие куски пальцами, раскатывать прямыми и круговыми 

движениями, расплющивать. 

Лепка по заданию учителя одноименных предметов больших и 

маленьких, толстых и тонких (морковки), длинных и коротких (колбаски). 

Лепка одноименных изделий разного цвета. 

Упражнения с бумагой, тканью и сопутствующими для 

изготовления поделок материалами.  

  Упражнения с бумагой: сгибание и разгибание бумаги по прямым 

линиям произвольно; сгибание листа бумаги пополам, совмещая углы 

стороны. 

  Знакомство обучающихся с различными нитками, тесьмой, верёвками. 
 

Содержание учебного предмета. 

Содержание 
Начало 

учебного года 
1 полугодие 2 полугодие 

Изобразительная деятельность (33 ч.) 

Изобразительная деятельность  16 17 

1. Аппликация  6  

1.1. Узнавание (различение) разных видов 

бумаги: цветная бумага, картон, фольга, 

салфетка и др. 

 2  

1.2. Узнавание (различение) инструментов и 

приспособлений, используемых для 

изготовления аппликации: ножницы, шило, 

войлок, трафарет, дырокол и др. 

 2  

1.3. Сминание бумаги  2  

2. Лепка  6  

2.1. Узнавание (различение) пластичных 

материалов: пластилин, тесто, глина 
 2  

2.2. Узнавание (различение) инструментов и 

приспособлений для работы с пластичными 

материалами: стека, нож, скалка, валик, 

 2  



 

 

форма, подложка, штамп 

2.3. Разминание пластилина (теста, глины)  2  

3. Рисование  4 17 

3.1. Узнавание (различение) материалов и 

инструментов, используемых для рисования: 

краски, мелки, карандаши, фломастеры, 

палитра, мольберт, кисти, емкость для воды 

 3  

3.2. Оставление графического следа  1 2 

3.3. Рисование точек   3 

3.4. Рисование (вертикальных, 

горизонтальных, наклонных) линий 
  3 

3.5. Соединение точек   3 

3.6. Закрашивание внутри контура 

(заполнение всей поверхности внутри 

контура) 

  3 

3.7. Заполнение контура точками   3 

 

 

Оснащение учебного процесса имеет свои особенности, определяемые 

как спецификой обучения и воспитания детей с интеллектуальными 

нарушениями. С учетом рабочей программы воспитания, реализация 

воспитательного потенциала урока предполагает следующее: 

­ организация предметных образовательных событий (проведение 

предметных недель) для обучающихся с целью развития познавательной и 

творческой активности, инициативности в различных сферах предметной 

деятельности, раскрытия творческих способностей обучающихся с разными 

образовательными потребностями и индивидуальными возможностями; 

­ установление доверительных отношений между учителем и его 

учениками, способствующих позитивному восприятию учащимися 

требований и просьб учителя через живой диалог, привлечение их внимания 

к обсуждаемой на уроке информации, активизацию их познавательной 

деятельности через использование занимательных элементов, историй из 

жизни современников; 

­ использование ИКТ и дистанционных образовательных технологий 

обучения, обеспечивающих современные активности обучающихся; 

­ использование воспитательных возможностей содержания учебного 

предмета через демонстрацию детям примеров ответственного, гражданского 

поведения, проявления человеколюбия и добросердечности, перевод 



 

 

содержания с уровня знаний на уровень личностных смыслов, восприятие 

ценностей через подбор соответствующих текстов для чтения, задач для 

решения, проблемных ситуаций для обсуждения в классе,  анализ поступков 

людей, историй судеб, комментарии к происходящим в мире событиям. 

Учебное-методическое и материально-техническое обеспечение 

 

Технические средства обучения 

 Компьютер  

 ЭОР (разработки мультимедийных презентаций, учебных фильмов) 

Специальный учебный и дидактический материал, отвечающий 

особым образовательным потребностям обучающихся.  

Главную роль играют средства обучения, включающие наглядные 

пособия.  В процессе обучения используются: 

- натурные объекты предметов, которые предусмотрены программой; 

- предметные и сюжетные картинки по темам. 

- шаблоны, трафареты, альбомы, краски, карандаши, восковые мелки, 

кисточки, пластилин, и др. 

Вспомогательными средствами невербальной (неречевой) 

коммуникации являются:  

- специально подобранные предметы и игрушки; 

- презентации к урокам; 

Материалы и оборудование:   
- наборы инструментов для занятий изобразительной деятельностью, 

включающие кисти, ножницы (специализированные, для фигурного 

вырезания) стеки, индивидуальные доски, пластиковые подложки и т.д.;  

- изделия из глины;  

- альбомы с демонстрационными материалами, составленными в 

соответствии с содержанием учебной программы;  

- рабочие альбомы (тетради) с материалом для раскрашивания, 

вырезания, наклеивания, рисования;  

- видеофильмы, презентации, аудиозаписи;  

- расходные материалы для ИЗО: бумага (цветная, папиросная, цветной 

ватман и др.), карандаши (простые, цветные), мелки (пастель, восковые и 

др.), фломастеры, маркеры, краски (акварель, гуашь, акриловые краски), 

бумага разных размеров для рисования;  

- пластичные материалы (пластилин, соленое тесто, пластичная масса, 

глина) 

 

 
 

 

 



 

 

 

Поурочное планирование 

№ 
тема 

Кол-во 

часов 

Дата 

план факт 

1 
Узнавание (различение) разных видов бумаги: цветная 

бумага, картон, фольга, салфетка и др. 
2 

02.09.25 

09.09.25 
 

2 

Узнавание (различение) инструментов и приспособлений, 

используемых для изготовления аппликации: ножницы, 

шило, войлок, трафарет, дырокол и др. 

2 
16.09.25 

23.09.25 
 

3 Сминание бумаги 2 
30.09.25 

07.10.25 
 

4 
Узнавание (различение) пластичных материалов: пластилин, 

тесто, глина 
2 

14.10.25 

21.10.25 
 

5 

Узнавание (различение) инструментов и приспособлений для 

работы с пластичными материалами: стека, нож, скалка, 

валик, форма, подложка, штамп 

2 
28.10.25 

11.11.25 
 

6 Разминание пластилина (теста, глины) 2 
18.11.25 

25.11.25 
 

7 

Узнавание (различение) материалов и инструментов, 

используемых для рисования: краски, мелки, карандаши, 

фломастеры, палитра, мольберт, кисти, емкость для воды 

3 

02.12.25 

09.12.25 

16.12.25 

 

8 Оставление графического следа 3 

23.12.25 

30.12.25 

13.01.26 

 

9 Рисование точек 3 

20.01.26 

27.01.26 

03.02.26 

 

10 
Рисование (вертикальных, горизонтальных, наклонных) 

линий 
3 

10.02.26 

24.02.26 

03.03.26 

 

11 Соединение точек 3 

10.03.26 

17.03.26 

24.03.26 

 



 

 

12 
 Закрашивание внутри контура (заполнение всей поверхности 

внутри контура) 
3 

07.04.26 

14.04.26 

21.04.26 

 

13 Заполнение контура точками 3 

28.04.26 

05.05.26 

12.05.26 

 

 

 


