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1. KOMIVIEKC OCHOBHBIX XAPAKTEPUCTHUK OBPA3OBAHMUSA

1.1.INIOACHUTEJIBHASA 3AIIMCKA

JlononuutenbHas oOuieoOpa3zoBaTenbHas —00IIepa3BUBalOLasl Iporpamma
«IIkomna FOHOTO TICUXO0JIOTa» UMeeT COIHATIBHO-TYMAHUTAPHYIO
HANPABJEHHOCTh.

YpoBeHb NPOrpaMMbl: CTaPTOBBIA.

Bua nporpammel: MoguduimpoBaHHasi.

HopmaTtuBHO-npaBoBass 0a3a, Ha OCHOBe KOTOpPOi pa3padoraHa
nporpamma:

@®enepanbHblii 3akoH OoT 29.12.2012 r. Ne 273-®3 «0O6 o6pa3oBaHuM B
Poccuiickont @enepaunmn».

Konnenmus pa3BuTHs JONMOJHUTEIBHOTO OOpa3oBanus nerei no 2030 r. u
miaHa MEpOoNpUsITUH TI0 €€ peanu3allud, YTBEPKJACHHash pacropsbKeHUEM
ITpaButenbctBa PO ot 31 mapta 2022 r. Ne 678-p

Pacnopspkenne [lpaButensctBa P® ot 29.05.2015 r. Ne 996-p «OG6
yTBepxkAeHun Ctpareruu pa3BuTusi BocnutaHusi B Poccuiickoit deneparuu 1o 2025
roJa.

[Tacnopt ®PenepanbHoro mnpoekta oT 07.12.2018 1. Ne 3 «Ycmex Kaxaoro
pebeHKa», YTBEPKIACHHBIM MPOTOKOJOM 3acelaHus NPOEKTHOrO KOMHUTETa IO
HAIMOHAJILHOMY MPoeKTy «O0pa3oBaHUe.

[Ipukaz MunuctepctBa mpocsenieHus P® ot 03.09.2019 r. Ned67 «O06
YTBEPKACHUU LleneBoii ~ MoOJenu  pa3BUTHUS  PETHOHAIBHOU CUCTEMBI
JIOTIOTHUTENIBHOTO 00pa30BaHUS IETEI.

[Tucemo MunucrepctBa oOpa3oBanus W Hayku PO «O HampaBlieHUH
undopmamum» ot 18.11.2015 r. Ne 09-3242 «MeTtonuueckue peKOMEHAAIIUU I10
POEKTUPOBAHUIO JIOTIOJIHUTENBbHBIX  OOIIEPa3BUBAIONIMX MpOTrpaMM  (BKIIOYAs
Pa3HOYPOBHEBBIE TPOTPAMMBI)».

[Toctanosnenne ot 28.09.2020 r. Ne 28 «OO0 yTBEepKICHUU CaHUTAPHBIX
npaBun  CII  2.4.3648-20 «CaHuTapHO-3IUAECMUOIOTHYECKHE TpeOOBaHUSI K
OpraHu3alysM BOCHHUTAHUS U OOy4YeHUs, OTAbIXa W O3J0POBICHUS JeTed u
MOJIOJIe)KU» ¢ u3MeHeHusiMu (B pexd. IloctanoBienuit I'maBHOro rocyinapcTBEHHOTO
canutapHoro Bpaua P® ot 24.03.2021 Ne 10, ot 21.03.2022 N 9).

[Tpuka3 MwunuctepctBa oOpa3zoBanus u Hayku P® ot 23.08.2017 r. Ne 816
«O06 yrBepxkaenun Ilopsnka NpuUMEHEHHs] OpPraHU3AIUSAMHU, OCYIIECTBISIONIUMU
o0pa3oBaTeIbHYI0 JIESITEIBHOCTh, JJEKTPOHHOTO OOYYEeHHS, JHUCTAHIIMOHHBIX
o0pa3oBaTeIbHBIX TEXHOJIOTUN TIPH peaTnu3aiui 00pa30BaTEIbHBIX IPOTPAMM)).

[Tpuka3z Munobpuayku P® ot 09.11.2018 1. Ne 196 «Ilopsimok opranuzanuu u
OCYLIECTBIICHHSI ~ 00pa30BaTeNbHOM  JEATEIbHOCTA MO  JOMOJHUTEIbHBIM
o0mieo0pazoBaTeIbHBIM MPOTPAMMaM» C H3MEHEHUSMHU W JIOMOJHEHUSAMH OT 5
centsa0ps 2019 r., 30 centsaops 2020 .

[Tucemo MunoOpuayku P® ot 29.03.2016 r. No BK-641/09 «Metoauueckue
pEeKOMeHAauu o peanuzaiuu aJlal TUPOBAHHBIX JOTIOJTHUTEIIbHBIX
00111e00pa30BaTeNbHBIX TPOrpaMM, CIIOCOOCTBYIOIIUX COIUATBHO-TICUX0I0THYECKOM
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peabunuTanuu, npodecCHOHAIBHOMY CaMOOMPEICIICHUIO JIeTe C OrpaHUYCHHBIMU
BO3MOXKHOCTSIMU 37I0pPOBbsI, BKJIIOYasli JI€TEH-MHBAIUIOB, C Y4E€TOM HX OCOOBIX
00pa3oBaTEeIbHBIX MOTPEOHOCTEI.

[Ipuka3z Munnpocsenienns Poccuiickoit @enepannn ot 05.08.2020 r. Ne 391
«O0 opraHuzanuu U OCYIIECTBICHUN 00pa30BaTEIbHON NEATEIBHOCTH MPU CETEBOU
dbopme peannzanuu 00pa30BaTEIbHBIX TPOTPAMMY).

3akon Kabapnuno-bankapckoit Pecnyonuku ot 24.04.2014 1. Ne 23-P3 «O6
o0pa3oBaHUN.

Pacnopsbxkenne IlpaButensctBa KBP ot 26.05.2020 1. No242-pn  «O6
yTBepxkAeHurn  KoHmenuuu  BHEApPEHUS  MOJAEIU  MEPCOHUPUIMPOBAHHOTO
JOTIOJIHUTENbHOTO o0pa3zoBaHus nereid B KbPy.

[Ipuka3 Munnpocsemienuss KBP ot 06.08.2020 r. Ne22-01-05/7221 «O6
YTBEPKIACHUU [TpaBun NepcoOHUUITUPOBAHHOTO (dbuHaHCUPOBAHUS
JOTIOJIHUTENIBHOTO oOpa3zoBaHus nereii B KbPy.

Meroauyeckue  peKOMeHAalMu 1o  pa3paboTke U peanu3aiuu
JOTIOJTHUTEIIBHBIX 00I111e00pa30BaTEIbHBIX O0IIEPa3BUBAIOIINX MPOTPaMM (BKJIrOUas
Pa3HOYpPOBHEBBIE W MOJYJbHBIE), pa3paboTaHHble PernoHaabHBIM MOJEIbHBIM
neHrpoM Munnpocsenieausi KbP ot 2022 r.

Jlokanpubie akTel MKOY COII Ne 9 ct. AnekcaHaIpoBCKOM.

AKTYaJIbHOCTh NMpoOrpamMmbl. JlaHHas mnporpamMma MpU3BaHA MOMOYb JIETSIM
pa3o0paTbcs B T€X WM3MEHEHUSX, KOTOPbIE MPOHMCXOAST B MEPUOJ B3POCIEHUS, U
NPEJIOKUTh yTH PEIICHHs MPoOJIeM, C KOTOPHIMU CTaJIKUBaeTcss PeOEHOK B CBOEH
KU3HU.

OpnHoll W3 aKTyaJlbHBIX MPOOJEM B HACTOSIIEE BpeMs SIBISETCS H3ydeHHUE
ncuxosnoruu uvenoBeka. [Iporpamma «lllkona roHOro mncuxosiora» oOyCIOBIEHA
TEM, 4YTO B HACTOsIIee BpeMs (QOPMUPOBAHME AKTHUBHOM, CAMOCTOSITEIBHOU U
TBOPUYECKOW JIMYHOCTH  IIeiecOOOpa3HO  HAYMHATh CO CTapIiero MIKOJIBHOTO
Bo3pacTa. MIMeHHO Ha rpaHuIle Mepexoaa OT MIAJAIIEr0 IIKOJBHOTO BO3pacTa K
MOJIPOCTKOBOMY  BO3pacTy pemaroTcs creuudduueckue 3aadyd  JTUYHOCTHOTO
pPa3BUTHsI W B3POCJICHHS YENOBEKa, HMIET WHTEHCHBHOE  YCBOEHHE KYJIBTYPHBIX
[IEHHOCTEM, ONPEIEIAIONMX B JAIIbHEHUIIIEM €ro TJIaBHBIC )KU3HEHHBIC TTPEATIOYTCHHUS.
CBOEBpPEMEHHOE Pa3BUTHE CAMOCTOSITEIIbHOCTH PACIIUPSIET BO3MOKHOCTH TO3HAHMUS,
obmenusi. CornuanbHas 3HAYMMOCTh TEMBI OMPENENSeTCs TEeM, YTO B HACTOSIIEE
BpeMs OOIIECTBO HYKIACTCS B JIFO/ISIX, TAPMOHHYHO PA3BUTHIX BO BCEX OTHOIICHUSX.
Oto Kacaercs 000 cepbl Ku3HU. COBpEMEHHBIE IMKOJIBHUKUA CTPEMSTCS Y3HATh
0 cebe OompIle sl YCHEIIHOTO BBIOOpa >KM3HEHHBIX 1enel. [lonckum oTBETOB Ha
BOIIPOCHl W BBHINOJIHEHUE 3aJlaHUil MO JAHHOW MpOTrpaMMe - 3TO YBIEKATEIbHOE
3aHSTUE U OJHOBPEMEHHO CYIIECTBEHHBINA SJIEMEHT U3YUEHUS TICUXOJIOTUU.

[Tporpamma «Illkoma roHOTO MCUXOJIOTa MAaeT OOIIee MPEICTaBICHUE, O TOM,
KaK MpaBUJIbHO OBJAAETh ICHUXOJIOrO-MEJAarornyeckKuM KOMILUIEKCOM 3HaHHMM Ha
YpOBHE CaMOTIO3HAHUS U TIOHUMAHUSA ce0s U APYTUX JFOACH.

Jlns opranuzanuu 00pa3oBaTeNbHON JEATEIBHOCTH MpOorpamMMa Mpeanoiaraet
JUCKYCCHH, CIO)KETHO — POJIEBBIE UTPbI, B XOJI€ KOTOPBIX yualuecs OyIyT UMETh
BO3MOXKHOCTh MPOBEPUTH IP(DHEKTUBHOCTh PA3IUYHBIX MOJEIEH MOBEICHUS,
oTpaboTaTh HAaBBIKM  MNPUHATHS perieHus. [[CUXOTEeXHUYECKUX yIpaKHEHUU W
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MIPUEMOB, KOTOpBbIE noaAOUparoTCs B COOTBETCTBUHU c 3a/1a4aMH,
chopMylIUpOBaHHBIMU IS pabOThl HaJa Kaxaod TeMod. B  psge 3aHaTuit
WCMOJIB30BAH 3JIEMEHT CKA3KOTEpalHuu: B CKA30YHBIE WCTOPUM «BIUIETEHBD» UIPHI U
MICUXOTEXHUYECKUE YIPAXKHECHUS, HANPABICHHBIE HA KOPPEKLUHMIO W pPa3BUTHE
MO3HABATEILHOM U  AMOIMOHAJIBHO-BOJIEBOM c(epbl, HABBIKOB aJ€KBAaTHOI'O
COLMAJIBHOTO  TIOBEIECHUS IIKOJbHUKOB, KOMMYHHMKATUBHBIX HAaBBIKOB. Jlid
MOJJEPAKAHUS TPYIIIOBOM JUHAMUKHU HA 3aHITUAX UCIOJIB3YIOTCS Pa3JIUYHbIC BUJIbI
paboT: puUTyal NPUBETCTBUS U MPOUIAHUS, PA3MHUHOYHBIC YIPaKHEHUS, WIPHI,
TpeOyIOIIMe B3aUMOJCHCTBUSI M COTPYAHUYECTBAa JETEl, COBMECTHOTO TIOHMCKa
pELLIeHUI WM UX BAPUAHTOB, COPEBHOBATEIIbHBIE CUTYALIUH.

HoBu3Ha mporpaMMmbl 3aKJIIOYaeTCs B TOM, YTO B HEH BBICTPAMBAECTCS
€MHasl JIMHUS 3aHSATUM, KOTOPbIE MOMOTAIOT  Yy4YalllUMCA CIIPABUTHCA  C
MICUXOJIOTHYECKUMH MpoOIeMaMHi Ha JIaHHOM JTalleé €ro pa3BUTHs. JTa Mporpamma
HaIlpaBJi€Ha Ha CaMOpa3BUTUE JIMYHOCTH [JETEW, T.€. Ha OCO3HAHUE UMHU CUI H
WHJMBU1YaJTbHOCTH, TOBBIIICHHE TPEACTABICHUNH O COOCTBEHHOW 3HAYUMOCTH,
dbopmMupoBaHUE MOTHBAIIUN CAMOBOCIIUTAHUS U CAMOPA3BUTHUS.

B wurore, yuwammecs mnpuoOpeTarOT KOMMYHHKATUBHBIC HAaBBIKH, OIIBIT
COLIMAIBHOT O oOlIeHusi, M COLMAIBHOM ajanTaluu, TMO3HAIT ce0sd, CBOU
CIIOCOOHOCTH, PACKPBIBAIOTCS MHTEPECHI CBOETro «S1», CTAaHOBATCS TOJEPAHTHBI IO
OTHOILIEHUIO APYT JAPYTY.

Ileparornyeckasi 1ejeco00pa3HOCTh 3aKIIOYAETCA B TOM, YTO 3aHSITHUS IO
JAHHOM  TporpaMMe  CIOCOOCTBYIOT  Pa3BUTHIO  IICUXOJIOTMYECKHX 3HAHUM,
CaMOCO3HaHUSI YYyBCTBAa COOCTBEHHOTO JIOCTOMHCTBA, AaJIEKBAaTHOM CaMOOIICHKH,
OMOTAIOT PacCKpBITh CYIIHOCTh JMYHOCTHOM HANpPaBICHHOCTU TMOTPEOHOCTEM,
KEJTaHWUM, LeNeld, CMBICIOB, MWJICAIOB, LIEHHOCTHBIX OpPHEHTAlMi, KOTOpPBIE
CIIOCOOCTBYIOT ~ Pa3BUTHUIO AMOLMOHAIBHOM  cdepbl (4yBCTB, MEpEKUBAHUMH,
HACTPOCHMI) U TIOHUMAaHUIO YYBCTB U MEPEKUBAHUMN JPYTUX JTHOACH.

OTINYUTEeIbHOH OCOOCHHOCTHI0 NMPOIrPAMMBbI  SBJISIETCS OpPUEHTAIUS Ha
IPaKTUYECKYIO 3HQUMMOCTh MOJYy4Ya€MbIX 3HAHUN, HUX YHUBEPCAIBHOCTb,
aKTyaJbHOCTh [JI1 KaXJOro Yyd4allerocs IpU €ro couuaiu3anuvu. B 3aHsaTug
BKJIFOUCHBI OJIOKH TEOPETUUECKON M MPAKTUUECKOW YacTeH.

Aapecat nporpammsl. [Iporpamma paccunTaHa Ha ydamuxcsl B BO3pacTe OT
11 no 15 ner. B rpynny npuHUMAarOTCS BCE JKEJIAIOIIHE.

IIpeamnoJiaraemMblii COCTaB I'PYIII - Pa3HOBO3PAaCTHAs.

Hamnosusiemocts rpynnbl: 15-20 genoBex.

O0bém nporpammel - 144 yueOHBIX Yaca, 3alJIAHUPOBAHHBIX HA BECh MEPUO]
oOydeHwus, HEOOXOJUMBIX IS OCBOCHHS MPOTPaMMBI M3 pacdera 36 Hemenb, 1o 4
yaca B HEJIEIIIO.

®opma 00y4eHUA — OYHasl.

Cpoxk ocBOeHHs porpamMmsl - 1 roj.

Pesxxum 3aHsaATMM —2 pasa B HEAEMO IO 2 AakaJAeMHYECKHX dYaca C
NECATUMUHYTHBIM TepephiBOM. [IpogoKUTENbHOCTh aKajeMuyeckoro yaca — 45
MUHYT.

@opMbl OpraHu3annu y4eOHOro 3aHATHUs: Oecena, JIEKIUS, «MO3TOBOM

ITYpM», HaOJI0JIEHHE, OTKPBITOE 3aHSITHUE.



Oco0eHHOCTH oOpraHu3auuu  o0pa3oBaTeJbHOrO mnpouecca. Dopmbl
peanu3alMy 00pa3oBaTEIbHON MPOrpaMMbl: TPATUIMOHHAs MOJENb pealn3aluu
OporpaMMbl IMpeJCTaBiasieT cOo00M JMHEHHYI0O  MOCJIEOBAaTENbHOCTh OCBOCHHUS
colepKaHUsl B TEYEHHE OJHOro roja oO0ydyeHuss B OJHOM 00pa3oBaTENbHOU
OpraHu3alHH.

1.2. IEJIb U 3AJIAYH ITPOT'PAMMMBbI:

ear mporpamMmbl: CO3JaHUE YCJIOBUW [JIsi PACHIUPEHUS U YTIyOJICHUS
3HAHUW  ydaluxcsl O TICUXMYECKOW MesATEIbHOCTH 4YeloBeKa, [JIsi Pa3BUTHS
CaMOCO3HaHMS y4allerocsi U CaMOCOBEPIIIEHCTBOBAHUH €T0 JIMYHOCTH.

3apaun:

OoOpa3oBartejibHbIE:

- obOecneyuTh CHCTEMOH OCHOBHBIX TIOHATUM W  TPEJICTABICHUH,
HEOOXOAUMBIX JIJIsl aHAJIU3a CBOCH JTUYHOCTHU U JTUYHOCTH JIPYTHX;

- c(popMHUPOBATH YMEHUS SMOIIMOHATILHON U MOBEICHUYECKON CaMOPETYJISIINUH;

- CIOCOOCTBOBATH MPUOOPETEHNUIO HABBIKOB PehIEKCUH U 0OPATHOM CBSI3U.

Pa3BuBarwiue:

- MpOOYIUTH MO3HABATENIHLHBIC MPOIIECCHl: BHUMAaHKE, BOOOpaKEeHUE,

IIaMsITh, MBIIIICHHE;

- copMHUPOBATH TOTPEOHOCTH K CAMOPA3BUTHIO;

- PUBHUTH UHTEPEC K MPOo(ecCuu MCUxoJiora;

BocnurarteabHbIe:

- BOCIIUTATh CUJIy BOJIM, CTPEMJIEHHE TIOBOJAUTH HAYATOE JIEJIO /10 KOHIA;

- MPUBHUTH OOBEKTUBHOE OTHOIIICHUS K ce0e, K CBOUM TOCTYIIKaM

- IOBBICUTh UYBCTBO OTBETCTBEHHOCTH;

- pa3BUTh HPABCTBEHHBIC KauyecTBa JHMYHOCTH (TOJIEPAHTHOCTH, AOOpPOTa,
SMIIATHS, MUJIOCEPINE);

- BOCTIMTBHIBATh MHTEPEC K TTO3HAHUIO Ce0s U JPYTUX JIFOACH.

1.3. COAEP KXAHUE NTPOI'PAMMBI.
Y4yeOHbBIN IIAH

Ne Ha3Banmue pa3naena, TeMbl Koan4yecTBo 4acoB Dopmbl
n/n Bcero Teopus Mpakruk | KOHTPO.Is
a
1.YT10 TaKoe ncuxoJiorus?
1 Beenenue. 1 1 0 BricTymienne
HNucrpykrax no Th.
2 BBoaHOe 3aHsTHE, JaBaiTe 1 1 0 BricTymienne
MO3HAKOMUMCS, TMAarHOCTUKA
3-5 KoponeBcTBo BHYTpEeHHETO 3 1 2 BricTynuienue
MHpa YeI0BeKa.
6-9 Urpa «Mugst 0 ncuxomaorumy. 4 1 3 becena

2.Mup cembn
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Kaxkoii s1?

13 -14 | Yro Takoe ceMbs 2 1 1 becena
15 - JpeBo xKHU3HU MOEH CEMbU 2 1 1 Bupneoposmk
17- 18 | Mup cembu 2 1 1 YcTHbIN onipoc
19— | Cemsbs - 3T0 TO, 4TO C TOOOIO 3 2 1 Bbecena ompoc
BCErIa
22 - Camomnio3HaH#e 4 2 2 Omnpoc
26 - bykBenHas ceMbs, «33 poaHbIX 3 1 2 Brictynienue
cecTpulb». [[BETOK — CUMBOJI
CceMbU
3.51 pacty, 1 HU3BMEHSOCh JUYHOCTHBIE 0COOEHHOCTH
29 -34 | OOmeHue B )KU3HHU YEIOBEKA 6 2 4 TectupoBanue
35-36 | OcobeHHOCTH MOETO 2 1 1 HuTepBbio
Xapakrepa
37- 39 | Camoornenka 3 1 2 Becena
40 - TemnepameHT 3 2 1 Brictynienue
43 - KoH(IuKTHEIA 71 5 9eoBeK? 5 2 3 [Ipesenramnms
Pazpemenne KoHGIMKTOB.
48 — Hazno ny>xHO 0TBE4aTh 10OpOM 3 2 1 Becena
4 TlcuxuyecKue Mpomecchbl
51 -53 | Omymenusi. Buasr omnymieHui. 3 2 1 Brictymuienne
54 -56 | BocnipusTue u ero cBOWCTBa. 3 1 2 Becena
57 — [TamsTh U €€ pa3BuTHE. 2 1 1 Becena
58
59 - Baumanue u ero pasBurtue. 3 1 2 Becena
62 - MplieHue. 3 2 1 Becena
Bunel mprmnenus. Pazsurue.
65 - Peus. Pa3Butue peun. 2 1 1 Becena
67 - BooGpaxxenue. Pazsutue 3 2 1 Becena
BOOOpaKEHUS.
70 - Bous. BoaeBoe nosenenue. 3 2 1 becena
73 - IIcuxomoruueckoe aukumIo. 5 2 3 VCcTHEIN
VYipaBieHue arpeccuen. OIIpoC
ArpeccuBHbIN 11 S yenoBek?
78 - UYTto Takoe yBEpEHHOCTb? 3 2 1 becena
81 - OO6patHas CBsI3b B OOIIEHUH. 3 2 1 becena
OTKpPBITOCTH, UCKPEHHOCTb,
«oO1IeHne 6e3 MacoK.
84 - OMoLHA 2 1 1 [Ipe3enranus




86 - Crpax, Kak ¢ HUM 2 1 1 becena
OOpOThCS
88 - 51 TBOpUecKas IMYHOCTh 5 2 3 Tpenunr
92
93 -96 | Kak mMbI BocripuHUMaeM 4 3 1 Brictynienue
OKpYKaIoIUK{ MUp?
97 -99 | Yummcs 9yBCTBOBATH 3 2 1 Becena
1 HaOIIO1aTh
100 — | YBepeHHOe MOBEICHHE 4 2 2 becena
103
104 - | [lyremecTBre B MPOILIOE 4 2 2 becena
107
5.X04y BBIPACTH HHTEJJIMTEHTHBIM Y€JI0BEKOM, YTO /I 3TOr0 HY:KHO?
108 - | S u Mo€ umsL. 5) 2 3 TectupoBanue
112
113 - | KT0 Takoii MHTEUIMTI€HTHBIN 5 2 3 Becena ompoc
117 yenoBeK. Kto oH?
118 - | 5 mo3Haro cebs uepe3 MUDEI 3 1 2 becena
120 Y CKa3KH
121 - | [IpaBa u 00s3aHHOCTH 7 3 4 Brictynienue
127 IIKOJIbHUKA Becena
128 - | OGmeHue B KU3HU 8 3 5 Bricrymuienne
135 JeJoBeKa Becena
136 - | HeBepOasibHBIC CpeCcTBa 4 2 2 Brictymuienne
139 OO01eHuss MUMHUKA U MIPE3CHTAIIHS
MTAaHTOMUMHKA
140 - | 3aKIIOYUTENIBHOE 3aHATHE 5 2 3 Brictymuienne
144 «Moe Oynymee» MIPE3CHTAIIHS
«Kem ObI 51 XOTEJ CTATh B
OyTymem».
Bcero: 144

Conep:kanue U3y4aeMoro Kypca

Tema: 1 (1uac) Beegenue. UncTpykTax no Th. Beeaenue B ncuxos10ruso.
Teopusi: Opranuzanuonnas Bcrpeua. HHcrpyktaxk no  Th mnpaBuiiam

MOBEJICHUS B TpyIiie. 3HAKOMCTBO C IIpaBUIIaMU paOOThI TPYIIIHIL.

TaKOC€:

Tema: 2 (1uac) BBoaHoe 3ansiTue.
Teopusi: 3nakomcTBO ¢ mporpammoint «Illkona roHoroO ncuxosora.

Tema: 3 - 5(3uaca) «KoposeBCTBO BHYyTPEHHET0 MUPa.
Teopusi: 3HaKOMCTBO C TMCHUXOJIOTUYECKUMHU TEPMUHAMH, MOHATUSAMH.YTO
«arpecCHBHOCTBY, «aJaNTaIlHsy», «amaTtus», «acconuanus». «AddexTy,

«BHHUMAHHUC», «B036y,[[I/IMOCTI)>>, <<B006pa)KeHI/Ie)), KACTIPECCHU.

Tema: 6 — 9(4 yaca) «Mudbl 0 ICHXOJTOTHI.




Teopusi: 3nakomcTBO ¢ TepMuHOM «llcuxonorus». Kakue ObiBatoT MU(BI B
ncuxonorun? Mu¢ - «Msrkast Hayka». Mu¢ — «Penakcauus». Mud - «llcuxonoru
roBOPAT, 4To Aenarb? Mud — «Crnymaii BHUMarensHo». Mud — «Jlyummii cnoco6
CHSITh CTPECC — BBIIUIECHYTh THEB HAPYXKY».

IIpakTuka: VYnopaxHeHus Ha CIUIOYEHHE  KoJulekTtuBa. HMrper  Ha
B3aMMOJIEUCTBHE B rpymnre. Y npakHEeHHE «AcCOLUaLUs».

Tema: 10 - 12 (3 yaca) «byaem 3nakombl! KTo s1? Kakoii 17>

Teopusi: Ko 1?7 Kakoit a? Ilouemy s takon? Ha mepBblid B3I OYEHb
MPOCThIE BOMPOCHI, HO JJIsi OOJIBIIMHCTBA M3 HAC OTBETUTh HAa HUX TPYJHEE BCETO.
Mexay TeM OTBETbl Ha 3TH BOIPOCHI OMPENENSAIOT Hallle OTHOILIEHUE K cebe, K
JOPYTUM JIIOJAM U K KU3HHU B LETIOM.

IpakTtuka: YnpaxHenue «HeokoHUYeHHBIE TMpeaIoKeHUs Y, «BonmeOHbIi
MEILIOYEK.

Tema: 13 — 14 (2 yaca) «HUTo Takoe ceMbs».

Teopusi: 3HakoMcTBO ¢ moHATHEM «CeMbs», Y BCEX y HAc OJIWH OOJBIION
oOmuii JoM — Hama 3emiist, enié oauH OoJbIIoN oM 1oM — Hama PoauHa, cTpaHa.
A ecTb elé Mablii JOM — CEMbS, B KOTOPOU MBI C BAMU KHUBEM.

IIpakTuka: Ilpaktudeckoe ynpaxHeHue npuBeTcTBUs «llemouka»,pacckas
neret «S u Most ceMbsi», urpa «CeMbsi».

Tema: 15— 16 (2 yaca) «/IpeBo :KHU3HH MO€ CEMbI».

Teopusi: 3HaKOMCTBO ¢ IIOHATHEM «JIpeBoO >Xu3HU». Y JepeBa CUHUTACTCS
TJIaBHBIM 3TO KOPEHb. A CEMbE KTO CaMblIil TJIaBHBIN? 3HAETE BCEX WICHOB CEMbH.

IIpakTuka: IIpakTudeckoe 3aHATHE Y KaXJIOro Ha CTOJIE JIeXKAT 3apaHee
IPUTOTOBJICHHBIC JIMCTBI C  HM300pakeHHEM JpeBa JKH3HH, Ha KOTOPOM
HApHUCOBaHbI IYCThIC OBajibl. JleTH HOJDKHBI HApHCOBATh ceOs Ha BETKaX, pOIUTEIICH
U Ha crtBojie Oabymek u gaemymek. HWrpa«Cemeirinsie nena», IlampumkoBas
ruMHacTuka: «Mosi ceMbs».

Tema: 17 — 18 (2 ywaca) «<Mup Moei ceMbI».

Teopusi: OrmpeneneHne TOHATUS «CEMbs», (OpMUPOBaHHE MPABUIBLHOTO
OTHOILIEHUS

K CEMbE, €€ 4I€HaM, X B3aMMOOTHOLICHUSM, PA3BUTUE KOMMYHHUKATHUBHBIX
HAaBBIKOB.

IIpakTuka: TpeHHUHTOBOE ynpaXHEHHE «/[€peBO CEMENHBIX IEHHOCTEM.

Tema: 19 — 21 (3 yaca) «CemMbs - 3TO TO, UTO € TOOOK Bcerga».

Teopusi: ®opmMupoBaHWE HPABCTBEHHOIO JOJTAa JAETEW MEPEN POAUTEISIMH,
OCO3HAHUE TOHATHA O CO3/IaHUHU TEIUIBIX CEMEWHBIX OTHOIICHWH B CBOEH Oyayiieit
CEMbE; KOpPPEKIMS BHYTPUCEMEWHBIX OTHOUIEHUW; pPa3BUTHE CHOCOOHOCTEH
KOMMYHUKAaTUBHOTO OOIIEHUS; BOCIHTAHUE OTHOILICHHS K CEMbEe Kak 0a30BOM
LIEHHOCTU OOIIECTBA.

IpakTuka: Pediexcus HacTpoeHus: «JlepeBo 4yBCTBY.



Tema: 22 — 25 (4 yaca) «Camono3HaHue».

Teopus: I[lozHakomuts ¢ TepmuHOM «Camono3Hanuey. [loMmoub pedeHKy cTaTh
0oJiee COIMATIBHO - AJATUPOBAHHBIM YEpe3 OBJIAJICHUE DJIEMEHTApPHBIMU MPUEMaMU
MICUXOJIOTUYECKOW CAMOPETYJSIIUM W TO3HaHUE CcaMoro ce0s, YeIOoBEYECKHUX
OTHOIIIEHUH.

IIpakTuka: YnpaxsHenue «CamMono3HaHHE W OTKPOBEHHOCThHY», Penakcanus
«BHyTpH Hacy.

Tema: 26 - 28 (3 yaca) «bykBeHHasi ceMbsl, «33 POAHBIX CECTPHUBI,

IIBeTOK — CHMBOJI CEMbH ».

Teopusi: 3HaKOMCTBO TepMHUHA IO an(aBuUTy «bykBeHHass cembs»,
(dopMUpoBaHUE Yy JAETe MpPEACTaBICHUS O CEMEHHBIX LIEHHOCTAX B COBPEMEHHBIX
CEMBSIX.

IIpakTuka: [Icuxonornueckuit TpeHUHT «CeMENHBIE IEHHOCTM.

Tema: 29 — 34 (6 yacoB) «OO1IeHUE B dKU3HU Y€JI0BEKAY.

Teopusi: 3nakomcTBO ¢ moHsitueM «OOmenue». CTOpOHBI U CpeAcCTBa
oOmenust. Tunsl u ctunu obmenus. [Ipasuna s pexTuBHOTO OOIIEHUS.

IIpakTuka: OtpaboTka NPUEMOB PACIOIOKEHUS K cebe. AHKeTa «YMeeTe Jid
BbI OIICHUBATH JIIoAeH ?». TecT «IHTEpeceH u 51 B OOIICHUN.

Tema: 35 - 36 (2 yaca) «Oco0eHHOCTH MOEro XapakTepar».

Teopusi: ITlonsatue o xapakrtepe, ero crpykrype. CBsi3b Xapakrepa C
TEMIIEPAMEHTOM.

IIpakTuka: HWHTEepBBIO nenoBasg wurpa «f y 1mTypBalia JETCKOTO
00BbEeIUHEHUY.

Tema: 37 — 39 (3 ywaca) «CamoolneHKa.

Teopusi: Ilonstue camoorieHka e ypoBHU, (HOPMHUPOBAHHE M CIOCOOBI
KOPPEKTUPOBKH.

IIpakTuka: IIpakTMyeckne TPEHUHIOBOE YNPAXHEHUS OLEHH CBOIKO
CaMOOLIEHKY. YmupaxHeHnue «Mmsa», VYmnpaxunenue «Ha3oBu CBOM CUIIBHBIE
ctoposbl», «Kto A?». Pednekcus 3anarus « Ckymbntypay.

Tema: 40 — 42 (3 yaca) «TemnepameHT».

Teopus: Ilonarue «remnepamMeHT» 3HAKOMCTBO C TUIIAMHU TEMIIEPAMEHTOB,
KaKue OHU OBbIBAIOT?

IIpaktuka. CocraBiieHHE TMpPE3EHTAUU [0 ONPEIEICHUI0 CBOETro THUMA
TeMnepaMenTa. YnpaxHenue «Hapucyii cBoi TeMnepaMeHT.

Tema: 43 -47 (5 yacoB) «KoHpuukTHBIN JIU 1 YesioBeK. Pa3pemenue

KOH(JINKTOB».

Teopusi: Ilonsitue o KOH(JIUKTE, €r0 MPOUCXOXKICHUM, PA3BUTHU M IMYTIX
paspeuienusi. HaxokneHue aneKBaTHBIX CIOCOOOB BbIXOJla M3 KOH(IIMKTA.
Ipaktuka: IlpakThueckoe 3aHATHE Ha YJIy4lIeHUE KOH(DJIUKTHBIX CHUTYalluil.
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«KoHCTpyKTHBHOE  pa3pelieHre  KOH(PIUKTOB».  Pa3pirpplBaHuE  CUTYyalMi
«KOH(IUKTHBIN U 1 yYEHUK 7).

Tema: 48 - 50 (3uaca) «Ha3,10 HY:)KHO OTBE4aTh 100POM».

Teopusi: 3HakoMcTBO ¢ ToHsATUEM «J0OpO, U 3110%», PopMHUpOBaHUE Yy AETEH
100pOKENATENIbHOIO TMMOBEJECHUSI HABBIKOB YNPABICHUS HETaTUBHBIMU SMOIMSIMH,
OCO3HAHHOI'O OTHOILIEHUS K HOPMaM COLMAJILHOT'O IIOBEICHUS.

Hpakruka:Urpa «TaiiHoe CBOMCTBO» COCTaBJIIEHUE CIOKETA 10 CUTYaLHUSIM
«/1oOpswiit 3110i1», Pabora ¢ pacckazom «Moit moptper» «Kakoit on?».

Tema: 50 - 53 (3 yaca) «Omyennsi. Buabl omymeHuin.

Teopus: Uro takoe «omymeHus». Poib OLIyIEeHU B TO3HAHUU IIPEAMETOB
U SIBJICHUH OKpykaromiero Mupa. Kakue ObIBalOT BUJIbI OLTYILIEHUN?

Ipakruka: I[lpaktuueckue  ynpakHeHUs  «BoimeOHBIH — MemoueK».
IIcuxornmuacruka. Urposeie Yipaxuenue «JIumon», Yupaxnenue «MuHyTKa».

Tema: 54 — 56 (3 yaca) «BocnpusiTie M €ro CBOCTBAY.

Teopusi: Uro takoe «Bocnpustue». UeM  oTinmyaeTcs  BOCHPUATHUA OT
omyiieHusi. Kakue cBoilcTBa BOCHPHUSTHS CYIIECTBYIOT. Kakue BHUIBI BOCTIPHUSATHS
BbI 3HaeTE?

Ipakruka: [IpakTHuecku uccieqoBaTh 0COOEHHOCTH MPOIECCa BOCTIPUSTHS.
Vopaxuenue «BuumarenbHble pykm». YnpaxHeHue «Kpyr B KBajgpare».
[lcuxorumuactuka. YmnpaxHeHue «HyBcTBO BpemeHu». JluarHoctuka o0bEMa
3pUTEITBHOTO BOCHPUSTHS.

Tema: 57 — 58(2 yaca) «IIamMsATh U €€ pa3BUTHEY.

Teopusi: 3HaKOMCTBO C TMOHATHEM «IaMsiATh». Pa3BUTHE 3pPUTEIBHOMH,
CIIyXOBOM, KUHECTETUYECKON, JJOTUUECKON MaMATH,; MOOMIIN3AIIMOHHON TOTOBHOCTH
Y YBEPEHHOCTH B IIPABWIILHOCTU 3aTIOMUHAHUS ¥ BOCTIPOU3BEICHUS HHPOPMAIIUH.

IIpakTuka: [Ipaktnyeckoe TpeHUHTOBOE 3aHATHE «KUBas KapTHUHKAY.

Ynpaxsaenus «BoccTaHOBUTH IponylieHHOE ciioBO». «1llects kBagpaToB».

«3alOMHH PUCYHOK.

Tema: 59 — 61 (3 yaca) xBHUMaHUe U ero Pa3BUTHEY.

Teopusi: 3HakOMCTBO C TOHATHEM «BHUMaHHE». OCOOEHHOCTH BHUMAaHUS.
Bunel, cBOMiCTBA U pa3BUTUSI BHUMAHUS.

IpakTuka: TpenupoBka Ha pa3Butue namsatu «Kto BHumarenbuee?», «Cuér
10 KoMaHam», «Kaxaou pyke cBOE aeom.

Tema: 62 — 64(3 yaca) «MpIlJIEHHE, BUAbI MbIIILJIEHUsI. PazBuTHE).

Teopus: [lonaTre MBITIUICHNS, BUIBI OTIEpAllid U (hOPMBI €r0 Pa3BUTHS.

IIpakruka: TpeHupoBka Ha pa3BuTHs MblnuieHUss WUrpa «IIpuaymait camy».
Ynpaxuenue «ber accounanuii». YnpaxxHeHHe «3aKOAUPOBAHHBIE CIIOBAY.

Tema: 65 — 66(2 yaca) «Peub. PazButue peun».
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Teopus: Ilcuxonoruueckue Teopuu, OOBACHAOIIKE MTpoliece (POPMUPOBAHUS
KYJIBTYpBI pEYH.

IpakTuka: Cbémka BugeoponukoB «lleperoBopel», «Tene@oHHbIN
pasrosop.

Tema: 67 - 69 (3 yaca) «BooGpakenune. PazBurue BooOpaskeHUsD».

Teopusi: 3HaKOMCTBO TEPMUHA «BOOOPAKEHHE)», CIOCOOBI CO3/1aHMs 00pa30B
BOOOpaXKeHUsI.

Ipakruka: TectupoBanue «OrmnpenesneHne ypOBHS  BOOOPAKEHUSI.
YipaxaeHue «Y30p».

Tema: 70 — 72 (3 yaca) «BoJisi. BosieBoe moBeieHue».

Teopusi: 3HakoMcTBO ¢ noHATHEM «Bons. BoneBoe moBeneHUE YenOBEKa».
B3anMOCBs3b BOJIM U TOBENECHUS, BOJIM U CO3HAHUS YEJIOBEKA, BOJUM U DMOLMH,
U3YYUTh BOJIEBBIE KAUECTBA YEIOBEKA.

IIpakTuka: IlpourpeiBanne cutyauuii. YnpaxHeHue «CTeneHb pa3BUTHUS
BoJn». JInarnoctuka «Xouy. Mory. Hago».

Tema: 73- 77 (5 yacoB) «Ilcmxosoruyeckoe ainkumo. Y npaBJjieHue
arpeccueii. ArpeccuBHbIi Jiu S yesI0BeK?».

Teopusi: 3HAKOMCTBO ¢ MOHATHEM ATPECCHS, THEB, 3JIOCTHY.

IpakTuka:HCLIEHUPOBKA PA3IUYHBIX KOH(JIUKTHBIX CUTYyalMi, C UEIbIO
TPEHUPOBKH BbIXOJa U3 KOH(pukTa. Urpbl Ha COOTBETCTBYIOIIYIO TEMATHKY:
«Ilevatnas mamuHka», «HeobuTtaemsiit octpoBy, «Tonbko BMecTey, «/Ipy3b,

HE MTOX0KE Ha MEHS».

Tema: 78 - 80 (3 uaca) «UTo TaKoe yBepEeHHOCTH?»

Teopusi: 3HAKOMCTBO C TOHITHEM «YBEPEHHOCTHbY». Pa3zBuTue y nerei
HABBIKOB U YMEHHM, HEOOXOANUMBIX JJI1 YBEPEHHOTO TTOBEICHHUSI.

IpakTuka: YnopaxsHenne «Macku HEYBEPEHHOCTHY, Y Ipa)KHEHUE «3aKOHYH
PEJIOKEHUE.

Tema: 81-83 (3 uaca) «O0paTHas cBs3b B 00mEeHHH. OTKPBITOCTD,
HCKPEHHOCTh, «O01eHune 0e3 MacoK».

Teopusi: 3HAKOMCTBO ¢ TEPMUHOM «OOIIeHHE 0€3 MACOK» MOHSATHE 0OpaTHOM
CBA3U KaK HEOOXOJMMOE YCIOBUE OTKPBITOTO JOBEPUTEIHHOTO OOIICHHUS.

IIpakTuka: TpeHUHTOBOE YNpaKHEHUE «3HAUUMBIC JIOAN», «ABTOMOPTPET
MHKOTHUTOY, «[ opsiuee mecton, YnpaxxkueHue «Ha 4To oH moxox?».

Tema: 84 - 85 (2 waca) «IMoumm».

Teopusi: 3HaKOMCTBO € TEPMHUHOM 4YTO Takoe «OMouuu». OnpeneneHue
YyBCTBa, SMOLMI. UyBCTBa, KaK OTPAXKEHUE AEHCTBUTEILHOCTH. BUIBI SMOIUI.

Ipaktuka: Ilpocmorp u o00cyxinenue wu3zo0paxxkeHut smorui (¢oTo,
KapTUHKW, PUCYHKH). Wrpel Ha AEMOHCTpAIMI0 PA3TUYHBIX HMOIMOHAIBHBIX
cocTosiHMi: PucoBaHme >5MOLMN; NPOUTPBIBAHWE CUTYyalHUNl W3 PEaJbHOW KU3HU
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neteil. O0cyxneHne cnoco00B BbIXOJA U3 HEMPUATHBIX SMOLUMOHAIBHBIX CUTYaLUM,
penakcalMoHHble ynpakHeHus «Bepx no paayre», «Paccnabnenue».

Tema: 86 — 87 (2 yaca) «Crpax. Kak ¢ Hum 0oporbes»

Teopusi: 3HaKOMCTBO C TEpMUHOM cTpax, pobun. Kak cTpax crnacaer >KU3Hb.

IpakTuka: IlpocMoTp wu300pakeHuit smouuii crpaxa (Pporo, pPUCYHKH),
obcyxaenue. UTeHrne CTUXOB, CKa30K, paccka3oB, IOTOBOPOK O cTpaxe. BrimoaHeHue
pUCYHKOB Ha Temy «CaMblii cTpamHblid COH», «KTO XuUBET B TeMHOTE», «Mou
3alUTHUKY. [IpourpeiBaHne cuTyauui, CouMHEeHue cKa3ok. Urpbl « TOIbKO BMECTEY.

Tema: 88 — 92 (SuacoB) «SI TBOpUYeCKasi JIMIHOCTHY.

Teopusi: 3HaKOMCTBO C MOHSTHUEM, UTO TAKOE TBOPUYECTBO. Buabl TBOpUECTBa.
Urto s ymero. TBopueckue cnocoOHOCTH. PricoBaHue Kak OJUH U3 BUOB TBOPUYECTBA.
TaHupl — 370 TBOpuecTBO. Jlemka - 3T0 TBOpYecTBO. OpuUramMu — 3TO TBOPUYECTBO.
CounHeHue CTUXOTBOpeHUA. My3bika - TBOpYecTBO. CHOPT — Kak BbIpAXKCHUE
TBOpuecTBa. Hayka — 3T0 TOX€ TBOPUYECTBO.

IpakTtuka: Urpa «Pamyra mactpoeHus». PucoBanme Ha CBOOOJHYIO TeMYy.
Texuunka BosieOHbIe HUTH.

Tema: 93 - 96 (4 yaca) «Kak MbI BOCHpHHMMAaeM OKPYKAIOLIHI MUp ?»

Teopusi: 3HAKOMCTBO C TEPMUHOM «BepOajibHOe OOIEHHE» YMEHUE
BOCIpUHMMATh coOecequuka. HawanbHble HaBbIKM BepOaTbHOM TMOJICTPOUKH K
cobeceqHUKY (Ha PEUCBOM yPOBHE).

IIpaktuka: MaTepBpto «llopTper mMoel JHUYHOCTH, YTO H3MEHWIOCH BO
MHE?»

Tema: 97 — 99 (3 yaca) «YUuMcsl 4YyBCTBOBATH H HAGJII0AATDY.

Teopusi: 3HaKOMCTBO C MOHsATHEM, YTO Takoe «CeHcopHasi octpaTa». Kak eé
pa3BHUTh, OBJIAJNETh HAYAJIbHBIMU HAaBBIKAMHU BU3YyalbHOM, ayAHAIbHOW W
KUHECTETUYECKON KaaTuOpOBKU?

IIpakTuka:  IlpakTuueckne  3aHATHS  HA  YJIYYIIECHUS  CIYXOBOH
YYBCTBUTEIIBHOCTH.

Tema: 100 — 103 (4 yaca) «YBepeHHOe MOBeIEHHE,

Teopus: UTo Takoe CaMOOIICHKA.

Ipakruka: [IpakTrueckoe 3aHATUE HA YIYUYLIECHUE SMOLIMOHAIBHOIO
cocTosiHus «/lpyxHbIii map!».

Tema: 104 — 107 (4 yaca) «IlyTemecTBHe B MPOILIOE).

Teopusi: Pacmiuputh mpeacTtaBieHUs JeTel 00 HCTOPUHU IMBUIINA3ALINH,
SBOoMOIIMM  denoBeka.  Ilo3HAKOMMTH IeTed ¢  BHEIIHUM  OOJIMKOM W
OBITOM NIEPBOOBITHOTO YEJIOBEKA;, PACIIMPUTH CIOBApPHBIN 3amac BBEJACHHWEM HOBBIX
CJIOB, pa3BUBATh BOOOpakeHHeE, (dhaHTa3uIo, JIOTUYECKOE MBIIIJICHHUE.
Cnioco6CcTBOBaTh PA3BUTHIO METKOM MOTOPHUKH.

IIpakTuka: [Ipaktnyeckoe 3aHATHE CO3JAHUE CUMBOJIA, 3HaKa CBOET0 UMEHHU.
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Tema: 108 - 112 (5 yacoB) «5 u M0é umsn».

Teopusi: Jlatb 3HaHUA O TOM, YTO Yy KaXKIAOTO YEJIOBEKA €CTh CBOE MM,
OTJIMYAIOIIIee €r0 OT Apyrux Joaeil. O0yuuTh AeTell MPaBUILHO U MOJHO HA3bIBATh
CBOM MMECHA.

Hpakruka: Urpa «/IpyxHblii mwap».

Tema: 113 -117 (5 yacoB) «KT0 Takoii HHTeJUIUTeHTHBI 4esioBeK. KTO
OH?».

Teopusi: 3HAKOMCTBO C TepMHHOM «MHTEIIUTEHTHOTO YEIOBEKa». YUUTh
JeTeil mpaBWIbHO (OPMYIHPOBATH CBOU MBICIH, 0000IIATh MOJIYYEHHBIH MaTepuan;
paboTaTh B KOMaH/I€; BOCIIUTHIBATh YBaXXEHUE K OJHOKIACCHUKAM.

IIpakTuka: Ynpaxsaenue Ueptol xapakrepa «SI».

Tema: 118 - 120 (3 yaca) «S1 mo3Haro cedst yepe3 MHQBI H CKAZKI»

Teopusi: Mud mnm ckaska 3a4UTHIBAIOTCS TPYIIE YYALTUXCS, 3aTEM KK bl
yyaluiicss pucyeT 4 3amOMHUBIINXCS 3MH30/1a ¥ MBI MPOBOANM aHanmu3. Crmcok
npuiarao.Mudsl u ckazkn. YTo XOTAT HaM paccka3aTh npeaku. Jlrooumas ckaska, y
Ka)KJIOTO CBOSI.

IpakTuka: Ilepecka3 u pucoBaHue IOOMMON cka3ku. HHTeprperanus
pHUCYHKa

u cioxkera. OOcyxneHue cka3ok U MH(}OB. PucoBaHne K CIOKETYy CKa3KH,
MHTEPIIPETALUS PUCYHKOB.

Tema: 121 — 127 (7 yacoB) «IIpaBa u 0013aHHOCTH HIKOJIbHUKA».

Teopusi: Iloznakomuts yuamnuxcs ¢ «Konsennueit OOH o nmpaBax peOeHKa»
UAPYTUMHU JIOKYMEHTaMH, OTPaKAOIIUMHU TpaBa U 00s3aHHOCTH AeTed. O000mHTh
3HAHMS y YUAIIMXCS O TAKUX MOHATUAX KaK «IPaBO» U «00S3aHHOCTDHY, MOKA3aTh UX
eauHcTBO. POpMUPOBATH YBAXKUTEIBHOE OTHOIIEHUE K IpaBaM APYTUX JIIOACH.

IIpakTuka: TpeHupoBka Ha pazIuyHble (OpPMBI IeT0BBIX Urp. JlenoBas urpa
« rmazamu npyrux», «Mowu mpaBa, u 00sI3aHHOCTH ?».

Tema: 128 - 135 (8 yacoB) «O01IeHNE B ;KU3HH YeJT0BEKA)

Teopusi: 3HAKOMCTBO C TEPMHUHOM, YTO Takoe «oOmieHue». Kakoe oHO
ObIBaCT.

IIpakTuka: Ananu3 KOHGJIMKTOB M3 XU3HHW, U U3MEHECHHE XO/Ja COOBITHIA.
AHanu3 CBOUX KM3HEHHBIX COOBITUM, KOT/Ia sl OCTAJICA HEAOBOJICH PE3YIbTAaTOM.

Tema: 136 - 139 (4 yaca) «HeBepo6ajibHbIe cpeAcTBa 00eHusA. MUMHUKA U
NMAHTOMHUMMKA».

Teopusi: Pa3zButue HeBepOanbHON  KOMMYyHUKalMu. Bocopusitue u
MPaBUJIBHOE  BOCIPOU3BEJCHUE MHMHUYECKMX M JKECTOBBIX JBIKEHHH B
COOTBETCTBUHU c WHTOHAI[UEH.
IIpakTuka: 3ansiTue Ha pa3BuTHE HeBepOabHOrO oO0uIeHUs «Pa3roBop 6e3 cioBy.
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Tema: 140 - 144 (3uyaca) «Moe Oyaymee. Kem Obl s xoTen crarb B
Oyayuiem».

Teopus: [To3HaKOMUTH y4YalIUXCs C TOHIATHEM «IIPO(ECCUs», paCIIUPUTD

3HaHMS JeTedl o MHorooOpazuu wmupa npodeccuil. VYTOUHATH KapTy
AKTUBHOCTHU

BOCHPUATHS, YCTOMUYMBOCTh BHUMAaHHS, aHAIUTUYECKYIO MU CHHTETHYECKYIO
byHKIMIO AesTenbHOCcTH. DOPMUPOBATH UHTEPEC K MPODECCUsIM.

Ipakruka: 3ananue «VYramaii npodeccuio», Ilokaz pucynkoB «Kem s
MeuTaro ObITH?».

1.4. NINIAHUPYEMBIE PE3YJIBTATBI

Oobpa3oBaresbHbIe:

VY yuamuxcs Oyner,/0ynyT:

- OCHOBHBIC 3HaHUS, HEOOXOUMBIE /U aHAIN3a CBOCH JTUYHOCTH M JIMIYHOCTH
APYTHX:

- chopMUPOBAHBI YMEHUS SIMOIIMOHAIBLHOMN M IMOBEICHYCCKON caMOperyJIsInu;

- HaBBIKU pe(JIeKCUU U 0OPATHOM CBSI3U.

Pa3zBuBariue:

VY yuamuxcs Oyner,/0ynyT:

- yIydIlIaTcs MO3HABaTeIbHbIE MPOIIECCHl: BHUMAaHKUE, BOOOpaKEHHE, MaMSTh,
MBIIJICHUE;

- chopMupOBaHBI TOTPEOHOCTH K CAMOPA3BUTHIO;

- WHTepec K npodeccuu ncuxosora.

BocnurarenbHbie:

VY yuamuxcs Oyner,/0ynyT:

- BOCIIUTAHbI CHJIa BOJIM, CTPEMJICHHE JIOBOJAUTH HAYATOE JEJI0 0 KOHIIA;

- PUBUTO OOBEKTUBHOE OTHOIIECHUS K ce0e, K CBOMM IOCTYIIKaM;

- IOBBICUTCS YyYBCTBO OTBETCTBEHHOCTH;

- pa3BUTHl HPABCTBEHHBIC KadyecTBa JUYHOCTU (TOJEPAHTHOCTh, H0OpOTa,
AMMAaTHsl, MUJIOCEPAUE).
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2. KOMILJIEKC OPTAHU3AIIMOHHO - IIEJATOT'MYECKHUX YCJOBUM

KasennapHbiii yueOHbIH rpauk

Cpok Hara Hara Bcero KoauuectBo Pexum
peanu3anuu Havyajaa OKOHYaHUSA Y4eOHBIX Y4eOHBIX 3aHATHI
NPOrpaMmMsl | y4eOHOro | y4eOHOro roga Helelb 4acoB

roga
1 rox 01.09.2023 31.05.2024 36 144 2 pa3a B
00y4YeHHUS HEJICIIO 110
2 aKaJeMHUYECKHX Yaca

Kanposoe odecnieuenue

HGII&I‘OI‘ JOITIOJTHUTCIBHOI'O 06p330BaHI/I$I C BBICIIHMM 06p330BaHI/ICM I10
HaIIpaBJICHUIO «IIcuxonorus».

MarepuajJbHO-TeXHUYECKOe obecrnedeHmne

3anstusa no nporpamme «lllkona roHOTO Tmcuxosiora» OyAyT MPOBOAUTHCS

B yueOHOM kaOuHere Ilentpa «Touka Pocrta», riae uMeroTcss MHTEPAKTUBHOE
o0opyaoBaHue, BUACO - 00OpyAoBaHUE. A Tak K€ JUIsl JEeTeld MMEIOTCSI CTOJbI,
CTynbsi, (He MeHee 8 mapT U 18 cTynbeB), KOMIBIOTEp, HOYTOYKH, CBOOOJHOE
IPOCTPAHCTBO JIJIsi OTPAOOTKU MPAKTUYECKUX HABBIKOB I pabOTHI C IEThMU, BCE
TUAAKTUYECKUE MAaTEPHUAIIbl C TEXHUKOW XPAHATCA B CIEIMATIbHBIX HIKadax.

[lepeyenr o00OpymoOBaHUsA, HEOOXOAMMOTO JUIsl TPOBEACHUS 3aHSATHM:
MUKpOGOH, GoToanmnapar, BUIeOKaMepa;
- TEepeYeHb TEXHUYECKUX CPEACTB OOyUEHHUS: KOMIBIOTEp, CKaHEp, MPHUHTED,
MHTEPaKTUBHAS JTOCKA.

DopMbl aTTECTALMH

CrapTtoBas, MNPOMEXYTOUHAs U

IPOBOAMUTCS, KaK MUCbMEHHO, TaK U YCTHO.

dopMaMH aTTeCTALMU SIBJIAKTCH: YCTHBIA OIPOC, TPOMEKYTOUHBIN TECT,
yopaxHeHus, cobeceqoBaHue, UHTepBbIO «llopTper Moell JHYHOCTH, YTO
M3MEHUJIOCh BO MHE?», mpe3eHtanusi no teme: «Jlecenka moero mytu», «Moé
Oynymee», «Kem ObI s X0Ten craTh B Oymyriem», BHACOPOJUK MO BBHIOpaHHOMN
TeMe, UTOroBblM TecT. MToromass arrTecTalus ydallMXcsl TMPOBOJUTCA IO
3aBEpIICHUH peann3ainy o0pa3oBaTEIbHON MPOrPAMMBL.

HUTOroBasd aTTeCcTalusa

y4auxcs

OueHo4YHbIe MaTePHUAJIBI

Huskuni
090-30%0

Cpeanmnii
31%-60%

Bricokuii
61%0-100%

VYyamuiicst 3HaeT U3y4eHHBIN
Marepuai. M3noxenue
MaTepuasia COMBYMBOE,
TpeOyroliee KOPPEKTUPOBKU
HABOJSIIMMHU BOIIPOCAMH

Yuamniuiics 3HaeT
U3Y4YECHHBIN
Marepual, HO JUIs
IMOJIHOTO
PACKpPBITHUS TEMBI

Yyamuiics 3HaeT U3y4EHHBIN
Marepuai. Moxer 1athb
JIOTUYECKUM BBIACPKAHHBIN
OTBET, IEMOHCTPUPYIOLIHI
MOJIHOE BJIaJICHUE
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TpedyeT MaTepUaIoM.
JOIIOJIHUTCIIbHBIC
BOTIPOCHI

MeToauueckoe U AUJaKTHUYECKOe o0ecreyeHue

MeToabl 00yueHMsi: CIIOBECHBIM, HATJISIIHBINA, MPAKTUYECKUM; OOBICHUTEIBHO-
WJUTIOCTPATUBHBIN ; MPOOJIEMHBIN, UTPOBOM;

MeToabl BocnuTaHusA: YOEXKIECHNUE, YIIPaXXHEHUE, MOTUBAIHS,

B nporuiecce peann3zanuu nporpaMMbl KCHOJIB3YIOTCA CIEAYIOUIME TE€XHOJIOT UM :

- TEXHOJOrusl MPOOJEeMHOr0 AMAJIOra. yYalluMCs HE TOJIbKO COOOIIAI0TCS
FOTOBBIE 3HAHUS, HO U OPraHU3YeTCs Takas MX JEATEIbHOCTb, B IPOLECCE
KOTOPOW OHU CaMU JI€JIAI0T «OTKPBITHUA», Y3HAIOT YTO-TO HOBOE M HCHOJIB3YIOT
MOJTyYCHHBIE 3HAHUSI U YMEHHUS JJIs1 PEILICHUS )KU3HCHHBIX 3a]1a4;

- WrpoBasi TeXHOJOrus: wurpoBas QopmMa B 00pa3oBaTEILHOM IpOIECCe
CO3/1a€TCA TPU TMOMOIIM HUIPOBBIX MPUEMOB M CUTYyallMid, BBICTYMAIOIIMX Kak
CPEACTBO TMOOYXKJICHHUS K JesITebHOCTH. CHOCOOCTBYET Pa3BUTHIO TBOPUECKUX
CIIOCOOHOCTEH, TPOJYKTUBHOMY COTPYAHHUYECTBY C JPYTHMMH YYAIIUMHUCS.
[Ipuyyaer K KOJJIEKTUBHBIM JEUCTBUSIM, MPUHSATUIO PEUICHUH, YUUT PYKOBOJIUTD
U TIOTYUHSITHCS, CTUMYJIUPYET MPAKTUYECKUE HABBIKU, PA3BUBAET BOOOPAKECHUE;

- 310poBbecOeperaomeil TEXHOJIOTWH SBJISIOTCA HEOOXOIUMBIM YCIOBUEM
CHIJKECHUS YTOMIIIEMOCTH U NIEPErPy3KH yUaIUXCH.

- MH(OPMALUMOHHO-KOMMYHUKALUOHHbIE TEXHOJOIHM AKTUBU3UPYIOT
TBOPUYECKHI MOTEHIIUA yYallUuXcsl; CIOCOOCTBYET Pa3BUTHIO PEUM, MOBBIIICHUIO
KayecTBa 3HaHWH; (HOPMUPOBAHMIO, YMEHHUS IMOJIB30BAThCA HHGPOPMAIIHUEH,
BBIOMpATh M3 HEEHEOOXOAMMOE JJIsi NPHUHATHS PEIICHHS, padoTaTh CO BCEMU
BUJIaMH HHGOPMAITUH;

B TOoM 4mciie: cOUANBHO - MeAArOrHYecKue TEXHOJIOTHH:

1.0mopa Ha TMOJOKUTENbHBIE KAUECTBA TUYHOCTH/CO3/IaHUE CUTYaIIUU YCIIEXay.
2.®@opMupoBaHre OYIYIINX )KU3HEHHBIX YCTPEMIICHUH/TTPOdOpUEHTAIINS.
3.BxirroueHue B 3HaUMMYIO OOIIIECTBEHHO-TIOJIE3HYIO IS TEIIbHOCTb.
4.JloBepUTENBHOCTh W  yBaXEHHWE BO B3aUMOOTHOIICHUSIX I[ejarora c
MOJAPOCTKAMU/TEPIICHUE W BBIACPKKA,  COTPYJHUYECTBO,  MapTHEPCKUE
OTHOILICHUS.

@opMbl OpraHu3aluu y4eOHOro 3aHATHs. Oecema, JEKIUA, «MO3TOBOU
MITYpM», HAOJTIOJICHUE, OTKPHITOE 3aHAITHE.

MeToauveckue nmocoousi MO MCUXOJIOTUH:
1.AkcakoBa IL.U. «llpunuun pabotel KOHOro mncuxoisora c¢ aerbmu». JleTckas
ncuxosorust «ITouck»/IT.1. AnmuboBa. — Bonrorpam,2008r. 223c.
2.butsnosa M.P. PabGora. «IOubIl mncuxojior, ¢ yero Hayath 3aHsatHe». HO.E.
KpsimykoBa MockBa,2009r.-185c¢.
JAnaakTuyeckrue MaTepMaJbl 0 COOTBETCTBYIOIIMM TeMaM 3aHSITHI
- TaOJIMIIBL,
- CXEMBI;
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- TaMSITKH;
- BUJEO3AIMCH, MYJIbTUMEIUINHBIE MATEPUATIBI;
- pa3gaTOYHbIE MATEPUAIIBI;
- THCTPYKIIMOHHBIE, TEXHOJIOTUYECKUE KAPThI;
- 3aJIaHMS.
AJroputm y4eOHOro 3ansitusi. B mporecce mpoBeneHUS 3aHATUN HCHOJB3YETCS
CIEYIOUIMHI AITOPUTM:
I3Tan - oprauu3alMOHHBIN.
Il aTam - mpoBepOUHBIii.
Il sTam - noAroTOBUTENbHBIN (TOATOTOBKA K BOCHPHUATHIO
HOBOTO COJICP>KaHMS).
IV sTam - ocHOBHOM.
B kaudecTBE OCHOBHOrO 3Tama MOTYT BBICTYNATh CIEAYIOLINE:
1. YcBoeHne HOBBIX 3HAHUI U CIOCOOOB JE€HCTBUH.
2.IlepBuyHasi TpoBEpKa IMMOHUMAHUSI.
V 31an — KOHTPOJIBHBIN.
VI oram - UTOroBEIH.
Conepxanue 3Tama: mejaaror coo0IaeT, Kak padoTanu oOydJaromuecs: Ha 3aHITHH,
YTO HOBOT'O Y3HAJIU, KAKUMHU YMEHUSIMU U HABBIKAMHU OBJIAJICIIH.
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3.CIIMCOK JIUTEPATYPbI

Chnucok JIUTECPATYPLI VI I1EeJ1aroroB.

1.

2.

AxcaxoBa [L.U. «IIpunuun pa6otsl FOHOro mcuxosora ¢ aerbMu». JleTckas
ncuxosorust «[louck»/I1.1. AnuboBa. — Bonrorpan,2008r. - 223c.
bapramnukoBa N.A., bapramnnkoB A.A. «KynbTypa BeXJIHBOIO OOIICHHS.
Exarepen0ypr, Llentp «Yuebnas kuura» 2004 r. — 286¢.

bonnapenko E.A. «Ilcuxudeckue nporecch». YueOHoe Tocooue it CpeTHEro
LIKOJIBHOI'O BO3pacTta 110 npeamery «llamsatu, Bocnpusatus, ouyieHus». — M. -
HznarenscTtBo BI'MIK ,2020r. - 96¢.

butsnosa M.P. Pabora. «}OHbIil ncuxojor, ¢ dero Hadath 3aHsatue». IO.E.
KpsimykoBa - M.:;,2009r.-185c.

Baxpymmna B.C.,A. M.Ka3akoBa «Pa3BuTHE€ W KOppEKIMUS BHHUMaHUS B
IpaKTUKE MIKOJBHOrO Ticuxoiioray/Meroauueckoe nocooue, Mocksa, 2018r.-
144c.

Hy6posuna W.B. «Ilo3znaem TemmepaMeHT JuYHOCTH»/MeToanuecKkoe
nmocoone, Mockaa,2018r.- 56¢.

[NapcaganoBa T.H.: «OOmenune wu B3aumojeiictBue. BepOanbHbie U
HeBepOalibHbIe cpeacTBa oOmeHusa. MuMuka v naHtomuMmuka. Hcropus u
coBpeMeHHOCTh».MockBa, 2002r. — 35 c.

Cnucok JUTepaTypbl IS YIAIUXCH:

KonoBanenko C.B. «Kak HayuuThcs aymaTh ObICTpee M 3allOMHUHATH
nyuie»/Meroaudeckoe nocooue, Mocksa, 2018r. - 57c¢.

Marttorun N.1O., Ackouenckas T.FO. Kak pa3suBaTh BHHMMaHue. M.: «lllkona
siinetnkn».2021r.- 60c.

«Ilo3Hail ceds» - mporpaMma SMOIMOHAIEHO-HPABCTBEHHOTO Pa3BUTHS JIETEH
nomrkojapHOro Bo3pacta. Kanpanosa C.B., PoctoB-Ha-/lony, 2002r. - 90c.
«IIcuxonoruueckue PUCYHOUHBIE TECTHI: WILTIOCTPUPOBAHHOE PYKOBOJICTBOY/
A.JI. Benrep — Mockga, uznarensctso BJIAJIOC-ITPECC, 2006r. — 89c.
«IIcuxomoruss ob6menuss» A.M.BonkoBa. —PoctoB-Ha-/lony, «®EHUKCy,
2006r.- 78c.

CunenbnukoB B.B. «Cuna namepenus. Kak peanuszoBaTh CBOM MEYTHI U
xemanus» — Mocksa, 3A0 Llentp nomurpad, 2008r — 159 c.

TymkanoBa O.U. «KymbTypa 3THKeTa, MpaBUILHOTO 00meHus». Bonrorpasn,
2021r.- 98c.

HNHTEpHET — pecypcehbl:

1.

w

http://demian.hobby.ru/tests/index.html - ITcuxonornuyeckue tector - «UTO BEI
3HAETE U YETO HE 3HaeTe O ceOe U APYTHX».

http://psyhology.net.ru —Tlcuxonornyeckue TecThl «MUP IICHXOIOTHI.
http://infourok.ru/

3.http://psychology.net.ru/top/?cat_i1d=1&Qq=4 -Ilcuxoaoru4eckoe
KOHCYJIbTUPOBAHUE JIJIs1 POAUTENICH KaK MOHSITh CBOEro peOEHKa.

19


https://www.google.com/url?q=http://demian.hobby.ru/tests/index.html&sa=D&ust=1519553687217000&usg=AFQjCNGdVFqaskFQmjUw9rDnP0MxRalm1A
https://www.google.com/url?q=http://psyhology.net.ru&sa=D&ust=1519553687177000&usg=AFQjCNH1DC31LjTgQnkvAXGPH-cW_v3mdQ
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